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12:00

12:15

14:00

15:00

16:20

Inauguracion
Presentacion institucional

Mesa 1. Fundamentos y evidencia cientifica.

;. Bué mecanismos explican los efectos de la educacion terapéutica?

Moderador: Miguel Molina Alvarez

El paciente con dolor cronico ante el reto de aprender

Aser Donado Bermejo

Cambiando creencias: analisis de la PNIE desde una perspectiva conductista

Luis Suso Marti

La informacién como tratamiento: diseccion fisiologica de la educacion en dolor

Enrique Valasco Serna

Almuerzo

Mesa 2. Comunicacion clinica y cambio de
comportamiento.

c6omo transformar la informacion en accion?

Moderador: Luis Gonzalez Gimez

Sacar el agua del pozo: como guiar a la persona en el cambio

Paula Areso Boveda

Ponencia pendiente

Roy La Touche Arbizu

Palabras que alivian, palabras que duelen: el lenguaje como herramienta terapéutica en
dolor

Rocio de la Vega de Carranza

Debate

Debate central

cEsta cambiando el paradigma de la educacion terapéutica en dolor?
Moderador: Roy la Touche Arbizu

Participan:
1. Bubén Tovar Ochovo

2. Mayte Serrat Lopez

3. José Molina Martinez

17:00

18:20

19:40

Mesa 3. Integracion clinica.

c6omo integrar la educacion terapéutica en los programas de
tratamiento?

Moderadora: Mar Hernandez Secorudn

Ponencia pendiente

Federico Montero Cuadrado. Ponencia

Educacion sin Power Point: integracion desde la puerta de la consulta

Raquel Garcia Tarrazo

Implementacion de la educacion en dolor en un departamento de Salud

Javier Valero Ortiz

Debate

Mesa 4. Retos y futuro de la educacion terapéutica.

;. 6omo deberia evolucionar la educacion terapéutica en los proximos anos?

Moderadora: Alba Paris Alemany

La arquitectura del cambio: préximos pasos en el diseno de intervenciones educativas para el
dolor crénico

Raul Ferrer Pefa

Individualizacion de la educacion en base al nivel de alfabetizacion en salud misculo-
esquelética

Pablo Bellosta Lopez

IA en dolor cronico: mucho hype, ¢;cuanta clinica? El algoritmo como copiloto en educacion
terapeéutica

Alejandro Proy Acosta.

Debate

Clausura

Conclusiones de la jornada
Mensajes clave para la practica clinica

Cierre institucional



