
Trauma y 
dolor crónico:
De la investigación a la intervención desde 
un enfoque biopsicosocial

VIII Jornada del Grupo de Trabajo 
de psicología y dolor de la SED

11 diciembre 2025
16:00h - 18:40h

Programación
16:00 Presentación de la Jornada

Dra. Elisabet Sánchez

Profesora Agregada. Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento 
Psicológico. Universitat Rovira i Virgili

16:10 Harnessing Neuroplasticity to Disrupt the Intergenerational Transmission of 
Trauma and Foster Resiliency in Offspring

Dra. Richelle Mychasiuk

Department of Neuroscience, School of Translational Medicine, Monash University, 
Melbourne, Australia.

16:30 Abordaje clínico del trauma en pacientes con dolor crónico

Sra. Noemí Álvarez

Directora de ITIPA (Centro de Psicología). Profesora en el Máster de Disfunciones del 
suelo pélvico de la Universidad de Málaga (Módulo dolor). Profesora del Experto de 
disfunciones del suelo pélvico de LA Salle (Módulo de dolor) Clínica en EMDR. Trabajo 
como psicóloga sanitaria desde el enfoque del trauma.

16:50 Trauma y dolor: una mirada científica a su interrelación

Dra. Elena Serrano

Profesora permanente laboral en el Departamento de Personalidad, evaluación y 
tratamiento psicológico en la Universidad de Málaga

17:10 El impacto del contexto en la relación entre trauma y dolor

Dr. Josep Roman

Postdoctoral Fellow. Department of Psychology, University of Calgary, Calgary, Canada.

17:30 Preguntas - Descanso

18:00 Keynote lecture - The impact of adversity on neuropsychological and psychological 
functioning in youth with chronic pain: Current knowledge and future directions

Dra. Sarah Nelson

Assistant Professor. Department of Anesthesiology, Critical Care and Pain Medicine, 
Boston Children’s Hospital.

Mesa 1. Trauma y dolor: perspectivas de evaluación e 
intervención desde el modelo biopsicosocial


