
Programación

Productos en medicina regenerativa: sangre, células y EVs

Dr. Diego Delgado

Responsable del departamento de I+D+i. Unidad de Terapia Biológica 
Avanzada.Hospital MiKS Ospitalea Vitoria-Gasteiz

De la poyata al paciente: evidencia en modelos preclínicos y ensayos 
clínicos en medicina regenerativa

Dra. Isabel Andía

Investigadora principal del Grupo de Terapias Regenerativas del IIS Biobizkaia

15’ de debate

9:00 Bienvenida y presentación de la jornada

Dr. Hermann Ribera

Secretario de la SED y Jefe Sección Unidad del Dolor H.Son Espases, Mallorca

9:15 Charla Inaugural - Biología comparada: PRP vs. ácido hialurónico. 
¿Regeneración o lubricación?

Dr. Mikel Sánchez

Director Médico-Científico. Hospital MiKS Ospitalea. Vitoria-Gasteiz

9:45 Mesa 1. Fundamentos y bases científicas 
de la medicina regenerativa
Moderadora: Dra. Ruth Robledo

Anestesiología, Unidad del dolor Hospital Universitario y Politécnico 
la Fe, Valencia II Jornada de Medicina 

Regenerativa de la Sociedad 
Española del Dolor
Conectando evidencia, tecnología y 
práctica clínica en medicina regenerativa

Sábado 8 Noviembre 2025
9:00h - 18:00h

Ilustre colegio oficial de médicos 
de madrid. Aula Jiménez Díaz.
Calle de Sta. Isabel, 51, 28012 Madrid



Tendones en medicina regenerativa: diferentes perfiles, mismos retos

Dr. Ferrán Abat

MD.PHD. Traumatólogo deportivo, ReSport Clinic Barcelona

Ondas de choque y Magnetotransduccion extracorpórea  en medicina 
regenerativa: sinergia mecanobiológica

Dra. Karin Freitag

Master en Traumatología del deporte. Fundadora de la SECOT (Sociedad 
Española de Ondas Choque)

15’ – 20’ de debate

11:00 Mesa 2. Aplicaciones en aparato 
locomotor y dolor musculoesquelético
Moderador: Dr. Diego Benítez

Anestesiólogo y Director Médico de Sinalgia, Cádiz Terapias regenerativas en Europa: marco regulatorio

Dra. Sol Ruiz

Jefa de la División de Biológicos y Terapias Avanzadas de la AEMPS

PRP intraneural en neuropatías periféricas: una nueva vía para la 
neuroregeneración

Dr. Juan Azofra

Traumatólogo-COT, Unidad de Cirugía Artroscópica, Hospital MiKS Ospitalea

Exosomas en regeneración musculo-esquelética: entre la promesa y los 
avances reales

Dr. Severiano Dos Anjos

Director Laboratorio VidaCord y consultor científico

Terapias regenerativas en lesión medular: entre la neuroprotección y la 
neurorestauración

Dr. Diego Medina

Adjunto Unidad de Terapia Celular del Hospital Universitario Puerta del Hierro 
de Majadahonda

15’ – 20’ de debate

12:00 Mesa 3. Regeneración en neurología, 
neurorehabilitación y dolor neuropático
Moderador: Dr. Víctor Frutos

Unidad del Dolor Hospital Quironsalud Palmaplanas

10:30 Coffee break



Microbiota y su influencia en regeneración e inflamación crónica

Dr. Santiago Carlos Montesinos

Anestesiólogo H. Arnau de Vilanova, Valencia, Especialista en Abordaje de la 
Desnutrición relacionada con la Enfermedad, UAX Madrid

Ejercicio físico como agente regenerador endógeno

Dr. Xoán Miguéns

Jefe de Rehabilitación y Fisioterapia, Hospital Vithas Vigo

Epigenético del dolor y la regeneración: mecanismos compartidos y 
oportunidades terapeúticas

Dr. José Vicente Torres

Investigador Ramón y Cajal en la Universidad de Valencia. Doctor en Clinical 
Medicine Research

15’ de debate

15:00

13:45

Mesa 4. Medicina Regenerativa y qué más 
debemos saber

Almuerzo / comida de trabajo

Moderadora: Dra. Rosario Armand

Anestesióloga, Unidad del dolor Hospital Clinic de Barcelona

Regenerar el cuerpo, alinear la mente: expectativas del paciente en 
medicina regenerativa

Dra. Elisa Gallach

Psicología clínica, Unidad Dolor Hospital Universitari i Politècnic La Fe, Valencia 

El futuro es ahora: IA como copiloto del profesional regenerativo

Eva Añón

Formadora en Aula Virtual Sanitaria, Social Media Manager

15’ de debate

16:15 Mesa 5. Futuro, desafíos e innovación en 
medicina regenerativa
Moderador: Dr. César Gracia

Anestesiólogo, Consorci Sanitari Integral de Barcelona

Sábado 8 Noviembre 2025

Calle de Sta. Isabel, 51, 28012 Madrid

9:00h - 18:00h
Ilustre colegio oficial de médicos 
de madrid. Aula Jiménez Díaz.

17:15 Conclusiones finales, debate coloquio final y cierre 
de la jornada
Moderan: Dra. Marta Homs y Dr. Jordi Recasens

Anestesiología, Unidad del dolor Hospital Universitari Dexeus (Quironsalud)

Patrocinadores:


