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PROGRAMA

TALLER. Redes Sociales para comunicar salud
en congresos médicos

Eva Añón (@evaanyon). Consultora. 
Formadora del #AulaVirtualSanitaria.

AULA VIRTUAL SANITARIA TV
(Streaming)

AULA VIRTUAL SANITARIA TV
(Streaming)

TALLER. Gestión de la información:  
encuentra todo en 2 minutos

Francisco Javier Rascón @fjrascon MD.
Internista. Consultor en Comunicación para lasalud (@comunicaxsalud)

TALLER. Cómo crear contendido multimedia 
para comunicar de manera efectiva

Ángeles Ruiz (@AngelesRzvz). Farmacéutica. 
Consultor en Comunicación para la salud (@comunicaxsalud)

JUEVES 25 MAYO
- MAÑANA -

VIERNES 26 MAYO
- MAÑANA - 

Tecnologías digitales y su impacto en los ensayos clínicos
José Miguel Cacho @josemiguelcacho Digital

Health Advisor en CuraeSalud.

TALLER. Diagnóstico: Dolor por Powerpoint.
Tratamiento: Taller para crear presentaciones

científicas de impacto.
David Arráez @usuarioarraez Periodista.
Formador en el #AulaVirtualSanitaria

Redes Sociales y Tecnología, herramientas 
para visualizar tu especialidad

Alicia Negrón (@Alicia82mad). Enfermera comunitaria. 
Formadora en el #AulaVirtualSanitaria

TALLER. Enseñar ciencia en redes sociales
Francisco Gómez Esquer (@pasionanatomia). Profesor de 

Anatomía y Embriología Humana enla Universidad Rey Juan Carlos

TALLER. Herramientas con inteligencia
artificial para encontrar información científica

Eva Añón (@evaanyon). Consultora. Formadoradel #AulaVirtualSanitaria.

Tecnología interactiva e investigación en dolor.
Marta Matamala (@MartaMatamala6).

Investigadora postdoctoral en neurociencia
cognitiva y fisioterapeuta.

Instagram y Tik Tok para comunicar información
fiable sobre salud y dolor.

Juan Pablo Schropp (@doctorschropp). MD. Anestesiólogo 
especialista en el tratamiento intervencionista del dolor.

Investigación con Realidad Virtual y Dolor
Héctor Beltrán(@ProfHectorBA) . Fisioterapeuta. 
Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.

(EShow)  IPráctica con gafas de realidadvirtual
Gabriel Cerra CEO de immersiveoasis.io

(EShow) Conceptos básicos de la realidad
virtual RV. Demostración práctica del uso de

las gafas RV
Gabriel Cerra González 
CEO de immersiveoasis.io

Cómo atraer pacientes a tu consulta dedolor y conseguir 
una buena reputaciónonline

María Martínez CMO. Consultora deMarketing

TALLER.  ¿Es Twitter una herramienta útil para
la divulgación del dolor?

Marcos Salmerón  (@MSalmeronANR). MD Anestesiología, Reanima-
ción y Terapéutica del dolor. UDO Hospital Virgen de las Nieves

(Granada). Miembro GTSED Dolor Neuropático y GTSED Radiofrecuencia.

¿Hacia dónde van las redes sociales? Alfonso Vidal. 
(@DrAlfonsoVidal) Director de UDO Hosp Univ La Luz, VdH y 
Sur. Prof Univ. Complutense. Autor de “Vivir sin dolor” (Ed.

HarperCollins, 2022).

TALLER. Aplicación de la Realidad Virtual en
investigación en Salud
Gabriel Cerra González 
CEO de immersiveoasis.io

Marca Personal y Embajadores de Marca 
en el sector Salud.

Javier G. Álvarez (@javigalvarez). 
Gerenteregional industria farmacéutica con más de 20años 
en diferentes roles (ventas, marketing…)Actualmente traba-
jando y gestionando parapersonas de equipos de ventas.

09:00 - 09:30 h

09:30 - 10:00 h

10:00 - 11:30 h

11:30 - 12:00 h

12:30 - 13:00 h

12:00 - 12:30 h

12:30 - 13:00 h

13:00 - 13:30 h

16:00 - 16:30 h

17:00 - 17:30 h

16:30 - 17:00 h

17:30 - 18:00 h

Beneficios del uso de redes sociales para el
profesional experto en abordaje del dolor

Modera Francisco Gómez @pasionanatomia, profesor de Anato-
mía y EmbriologíaHumana en en la URJC

> Mar Domínguez @mardominguezgar. MD. 
Responsable de Unidad de Dolor hospital Dr JoseMolina Orosa.

> Alfonso Vidal @DrAlfonsoVidal
> Marcos Salmerón @MSalmeronANR

> Juan Pablo Schropp @doctorschropp
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Estimados compañeros y amigos,

Con mucha ilusión, os damos una cordial bienvenida a Madrid para celebrar la edición número 
19 del Congreso Nacional de la Sociedad Española del Dolor.

En esta ocasión, hemos escogido la histórica Facultad de Medicina de la Universidad Complu-
tense como sede del congreso, lo que acerca nuestra especialidad a la cuna del conocimiento. 
Durante los tres días de congreso, tendremos la oportunidad de transitar por las mismas salas 
que tuvieron como profesores a grandes médicos e investigadores, entre ellos, a los dos úni-
cos premios Nobel de Medicina españoles, Santiago Ramón y Cajal y Severo Ochoa. 

Este año, desde la SED, hemos convertido esta Facultad en el Aula Magna del Dolor. Con este 
espíritu, os presentamos un programa científico en el que apostamos por la transversalidad 
de las mesas y la aplicación práctica de su contenido mediante casos clínicos, para conducir 
la información.

El interesante programa cuenta con mesas redondas, cursos, simposios y conferencias magis-
trales presentados por los ponentes más expertos.  Además, hemos elaborado una variedad 
de cursos precongreso que pretenden profundizar y actualizar diferentes temáticas. Quiero 
destacar y os invito a visitar el Aula Virtual Sanitaria para dar respuesta a las necesidades de 
formación en nuevas tecnologías y comunicación. Seguro que os sorprenderá.

Como presidenta de este congreso quiero agradecer, y de forma especial este año, el siempre 
leal apoyo de la industria y vuestra participación activa, a través de comunicaciones en forma-
to póster. También el apoyo de las instituciones de la Comunidad de Madrid.

Esperamos que este congreso sea, de nuevo, un excelente foro para que todos los profesiona-
les que nos dedicamos al Dolor, tanto médicos como investigadores, psicólogos, enfermeras, 
fisioterapeutas, etc., podamos poner en común nuestros conocimientos y experiencias.
Os pedimos que nos sigáis a través de las redes sociales de la SED y que compartáis todo el 
contenido del congreso que os resulte interesante a través de vuestras redes sociales con el 
hashtag #SEDolor23

Os deseo una agradable estancia en Madrid y un enriquecedor congreso.
Estoy a vuestra disposición para lo que podáis necesitar.
¡Bienvenidos a Madrid!
 
Maite Bovaira Forner
Jefe de Sección de la Unidad de Dolor. Hospital Intermutual de Levante. Valencia
Presidenta del XIX  Congreso SED
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COMITÉ
DE HONOR

Excma. Sra. Dª. Isabel Díaz Ayuso
Presidenta de la Comunidad de Madrid 

Excmo. Sr. D. José Manuel Miñones Conde
Ministro de Sanidad 

Excmo. Sr. D. José Luis Martínez Almeida
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Madrid 

Excmo. Sr. D. Enrique Ruiz Escudero
Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid 

Sr. D. Joaquín Goyache Goñi
Rector Magnífico de la Universidad Complutense de Madrid 

Sr. D. Javier Arias Díaz
Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid

Sr. D.  Manuel Martínez-Sellés
Presidente del Colegio de Médicos de Madrid

Sr. D.  Jorge Andrada Serrano
Presidente del Colegio de Enfermería de Madrid

Sra. Dª.  Aurora Araújo Narváez
Decana del Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid

Sr. D.  José Antonio Luengo Latorre
Decano del Colegio de Psicología de Madrid

Sra. Dª. María Madariaga Muñoz
Presidente de la Sociedad Española del Dolor 
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PRESIDENTA
Maite Bovaira Forner

VOCALES
Carlos Goicoechea García
Juan Francisco Mulero
Hermann Ribera Leclerc
Javier de Andrés Ares
Agustín Mendiola de la Osa
Consuelo Nieto Iglesias
Ana Calvo Laffarga
Javier Desé Alonso
Mª Luisa Franco Gay
María Madariaga Muñoz
Rogelio Rosado Caracena
Concepción Pérez Hernández
Gisela Roca Amatria
Carlos Tornero Tornero

CO-PRESIDENTES
Luz Cánovas Martínez
Carlos Goicoechea García

VOCALES
Alicia Alonso Cardaño
Enrique Bárez Hernández
Maite Bovaira Forner
José Luis Cid Calzada
Enrique José Cobos del Moral
Javier de Andrés Ares
Antonio del Arco Luengo
Jesús de Santiago Moraga
Tomás Domingo Rufes
Carles García Vitoria
Manuel Herrero Trujillano
Roy Latouche Arbizu
Marián Lorente Gascón
Juan Vicente Luciano Devis
María Madariaga Muñoz
Agustín Mendiola de la Osa
Francisco Nohales Alfonso
Alejandro Ortega Romero
Mª Luz Padilla del Rey
Antonio Pajuelo Gallego
Ana Mª Peiró Peiró
Beatriz Pérez Benito
Concepción Pérez Hernández
Mauricio Polanco García
Jordi Recasens Úrbez
Francisco Reinoso Barbero
Raquel Sánchez Fernández
Miguel Sánchez Nicolás
Ancor Serrano Alfonso

COMITÉ
ORGANIZADOR

COMITÉ
CIENTÍFICO
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Silviu Brill
Israel
Pablo Castroman Espasandín
Uruguay
Óscar de León Casasola
Estados Unidos
Celia Duarte Cruz
Portugal
Marixa Guerrero
Colombia
Rocío Guillén
Colombia
Felipe Mejía
Colombia
Graça Mesquita
Portugal
Rute Monteiro Sampaio
Portugal
Rita Moutinho
Portugal
Dave Mugan
Reino Unido
Marco Antonio Narváez Tamayo
Eucador
Olaf Rohof
Paises Bajos
Sabino Padilla Magunacelaya
Canadá
Fabián Piedimonte
Argentina
Ricardo Plancarte Sánchez
México
João Batista Santos Garcia
Brasil
Víctor Silva Ortiz
México

Dra. María Madariaga
Presidente
Dr. Carlos Goicoechea
Vicepresidente
Dr. Víctor Mayoral Rojals
Presidente Saliente
Dr. Juan Francisco Mulero
Tesorero
Dr. Hermann Ribera
Secretario
Dr. Gustavo Fabregat
Vocal
Dr. Mariano Fernández Baena
Vocal
Dra. Minerva Navarro
Vocal
Dr. Antonio Ojeda Niño
Vocal
Dr. Martín L. Vargas
Vocal
Dr. María Eugenia Centeno
Vocal
Oscar Natoli
Vocal
Dr. Xoán Miguéns
Vocal

COMITÉ 
INTERNACIONAL 

JUNTA 
DIRECTIVA SED
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SINÓPTICO

SINÓPTICO

Jueves y Viernes AULA VIRTUAL SANITARIA de 9:00 h a 18:00 h
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 MIÉRCOLES 24 DE MAYO DE 2023

08:30 h.  CURSO PRECONGRESO DE RADIOFRECUENCIA
  Hospital Universitario La Paz (Salón de Actos del Hospital Infantil. Aula Jaso)

11:30 h.  CURSO PRECONGRESO DE NEUROMODULACIÓN    
  Facultad de Medicina. Universidad Complutense de  Madrid 
  (Sala Laín-Entralgo)

16:00 h.  CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO DE ECOGRAFÍA EN DOLOR
  (GENERAL ELECTRIC HEALTH CARE)

SALA DE GRADOS

16:00 h.   CURSO DE ACTUALIZACIÓN: CAMPAMENTO BASE DEL DOLOR 

SALA BOTELLA

16:00 h.  CURSO DE PUESTA AL DÍA EN Dolor Cervical. MESA RIAD

SALA SCHÜLLER- SALA CASOS

16:00 h.  CURSO PUESTA AL DÍA IMÁGENES PARA LLEVARSE A CASA

SALA LAÍN-ENTRALGO

19:00 h.  El Dolor y las Artes
  Guillermo Solana
  Director artístico del Museo Thyssen Bornemisza

PROGRAMA
CIENTÍFICO

PROGRAMA
CIENTÍFICO
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JUEVES 25 DE MAYO DE 2023

08.00 h.  Entrega de Documentación

SALA ANFITEATRO RAMÓN Y CAJAL - PLENARIA

10:00 h.  Conferencia Profesor Juan Antonio Micó:
  Fabricando neuronas para estudiar el dolor
  Antonio Ferrer-Montiel
  Catedrático de Bioquímica y Biología Molecular
  
  Presenta:
  Rafael Gálvez Mateos
  Anestesiólogo

10:30 h.  Inauguración Oficial

11.00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters

14:00 h.  Conferencia Luis Aliaga:
  Dolor infantil
  Jordi Miró Martínez
  Catedrático de Psicología

  Presenta:
  Maria Victoria Ribera Canudas
  Anestesióloga

SALA DE GRADOS

08:30 h.  Gestionar la Unidad para gestionar el dolor MESA RIAD
	 	 Modera:
  Enrique Bárez Hernández
  Anestesiólogo

  ¿Quién hace el cribado? Criterios de derivación
  Rita Moutinho
  Anestesióloga

  La gestión inteligente de las listas de espera ayuda a mejorar el  
  ambiente laboral
  Enrique Bárez Hernández
  Anestesiólogo

PROGRAMA
CIENTÍFICO

PROGRAMA
CIENTÍFICO
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  Retos en el abordaje del dolor
  Elisa Tarazona Ginés
  CEO Ribera Salud

11:00 h.   Pausa café. Visita exposición comercial y posters  
  Defensa de posters 1 (Véase pag.: 37)

12:30 h.  ¿Dolor y deporte, amigos o enemigos?
	 	 Modera:
  Fernando Galán del Río
  Fisioterapeuta

  Del dolor “en grado menor” al “problema mayor”
  Fernando Galán del Río
  Fisioterapeuta

  Gestión del dolor y la alta competición.Visión del deportista
  Sergi Vidal Plana
  Ex Deportista Profesional

  Gestión del dolor y la alta competición.Visión del médico
  Manuela González Santander
  Jefa Servicios Médicos COE

14:30 h.  Almuerzo de trabajo

15:30 h.  Cuidar hasta el final
	 	 Modera:
  Pablo Iglesias Gutiérrez Del Álamo
  Médico de atención primaria

  Humanizar la atención
  Pablo Iglesias Gutiérrez Del Álamo
  Médico de atención primaria

  Comunicación con el paciente
  Yolanda Camacho Montesinos
  Enfermera Unidad del Dolor

  Eutanasia
  Alberto Alonso Babarro
  Cuidados Paliativos

PROGRAMA
CIENTÍFICO
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PROGRAMA
CIENTÍFICO

17:00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters
  
17:30 h.  A vueltas con el sistema inmune MESA RIAD
  Rocío Guillén

  NGF una “vieja” molécula con nuevas expectativas
  Celia Duarte Cruz

  IL-16, una citocina quimotáctica circulante, y el desarrollo de  
  estrategias analgésicas en el laboratorio
  Ana Baamonde Arbaiza

SALA BOTELLA

08:30 h.  Muchos PROM...¿Algún contra? MESA RIAD
	 	 Modera:
  José Luis Durá Cantero
  Ingeniero

  Programación de estimulación tónica basada en estudios matemáticos
  José Luis Durá Cantero
  Ingeniero

  Recomendaciones para optimizar la estimulación cervical
  Fabián Piedimonte
  Neurocirujano

  Estimular en circuito cerrado
  Dave Mugan
  VP Scientific Affairs

  Estimulación de fibra fina en polineuropatía diabética
  Felipe Hernández Zaballos
  Anestesiólogo y Filósofo

11:30 h.  SIMPOSIO GSK    (Véase pág.:34)

12:30 h.  Dolor orofacial cara a cara
	 	 Modera:
  José De Andrés Ibañez
  Catedrático de Anestesiología
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  Primer escalón diagnóstico
  Miguel Peñarrocha Diago
  Catedrático de Cirugía Oral y Neurólogo

  Algoritmo terapéutico intervencionista
  Olav Rohof
  Anestesiólogo

  Neuromodulación craneofacial
  José De Andrés Ibañez
  Catedrático de Anestesiología

14:30 h.  Almuerzo de trabajo

15:30 h.  Dolor pélvico, ni una broma MESA RIAD
	 	 Modera:
  Mónica Magariños López
  Psiquiatra

  Perfil psicológico en mujeres con dolor pélvico
  Mónica Magariños López
  Psiquiatra

  ¿Qué técnicas intervencionistas podemos aplicar en el dolor  
  pélvico?
  Marco Antonio Narváez Tamayo
  Anestesiólogo

  Abordaje desde la fisioterapia
  Lydia Serra Llosa
  Fisioterapeuta

17:00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters
  
17:30 h.  SDRC...omplejo, muy complejo MESA RIAD
	 	 Modera:
  Alejandro Ortega Romero
  Anestesiólogo

  Prevención del SDRC.¿Qué debemos atender?
  Alejandro Ortega Romero
  Anestesiólogo

PROGRAMA
CIENTÍFICO
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PROGRAMA
CIENTÍFICO

  ¿Qué hay detrás del Síndrome de Dolor Regional Complejo?
  Francisco Piñal Matorras
  Cirujano de mano y muñeca

  Algoritmo terapéutico actualizado
  Graça Mesquita
  Assistente Hospitalar Graduado

SALA SCHÜLLER- SALA CASOS

08:30 h.  Caso clínico: Dolor pélvico. Nada es lo que parece. MESA RIAD
  Ginecológo
  Ramón Usandizaga

  Sexóloga
  Ana Rosa Jurado López

  Médico intervencionista
  Ricardo Plancarte
  Anestesiólogo

  Presentación	del	caso:
  Rosa Mª. Izquierdo Aguirre
  Anestesióloga

11:00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters
  Defensa de posters 1 (Véase pag.: 37)

12:30 h.  Caso clínico: Dolor radicular MESA RIAD
  Infiltración epidural (optimizando la administración epidural de  
  corticoides recomendaciones de la SIS)
  Javier de Andrés Ares
  Anestesiólogo

  Radiofrecuencia pulsada del GRD
  Hermann Ribera Leclerc
  Anestesiólogo

  Terapia descompresión discal
  Mª Ángeles Canos Verdecho
  Anestesióloga

  Presentación	del	caso:
  Mercè Matute Crespo
  Anestesióloga
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14:30 h.  Almuezo de trabajo

15:30 h.  Caso clínico: Estenosis de canal
  Historia Clínica, Exploración y Tratamiento conservador
  Xoán Minguéns Vázquez
  Rehabilitador

  Diagnóstico por Imagen
  Pilar Marquez Sánchez
  Radióloga

  Tratamiento Intervencionista no quirúrgico
  Martin del Avellanal Calzadilla
  Anestesiólogo

  Tratamiento Quirúrgico
  Jose Maria Lopez - Puerta González
  Traumatólogo

  Presentación	del	caso:
  Antonio Pajuelo Gallego
  Anestesiólogo

17:00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters
  
17:30 h.  Caso clínico: Dolor en niño
  Presentación del Caso:
  Francisco Reinoso Barbero

  Papel de la enfermería
  Raquel Torres Luna
  Enfermera

  Tratamiento Psicológico
  Verónica Eslava Abucha
  Psicologa

  ¿Se puede beneficiar de un bloqueo con crioanalgesia?
  Mercedes Alonso Prieto
  Anestesióloga

PROGRAMA
CIENTÍFICO
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PROGRAMA
CIENTÍFICO

SALA LAÍN-ENTRALGO

08:30 h.  Muchos PROM...¿Algún contra? MESA RIAD
	 	 Modera:
  Gustavo Fabregat Cid
  Anestesiólogo

  SIP, haciendo visible el impacto social del dolor
  Ángela Cano Palomares
  Advocacy and Projects Officer EFIC
  MariLuz Padilla del Rey
  Anestesióloga
  Gustavo Fabregat Cid
  Anestesiólogo

  Un paciente, cinco dimensiones
  Carlos Bezos Daleske
  CEO Institute for Patient Experience

  La experiencia Portuguesa
  Rute Monteiro Sampaio
  Investigadora

  Papel del paciente en el centro del problema PROM
  Rosana Cervera Lillo
  Paciente
 
11:30 h.  SIMPOSIO ABBOTT (Véase pág.:34)

12:30 h.  El dolor visible; actualización
	 	 Modera:
  Ángel Torrado Carvajal
  Ingeniero Biomédico

  Nuevas técnicas de imagen cerebral
  Joan Deus Yela
  Neuropsicólogo

  Procesamiento del dolor en el cerebro en desarrollo
  María Suñol Rodrigo
  Psicóloga
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  Novedades técnicas de imagen espinal
  Ángel Torrado Carvajal
  Ingeniero Biomédico

14:30 h.  Almuezo de trabajo

15:30 h.  Novedades y límetes del dolor
	 	 Modera:
  Jordi Recasens Urbez
  Anestesiólogo

  El panorama del avance
  Jordi Recasens Urbez
  Anestesiólogo

  La llegada al mercado
  Carles García Vitoria
  Anestesiólogo

  microRNA
  Mónica Tramullas Fernández
  Profesora Titular de Farmacología, Investigadora

  Citoquinas antiinflamatorias: su aplicación
  Jordi Recasens Urbez
  Anestesiólogo

  Avances en terapia eléctrica
  Manuel Herrero Trujillano
  Anestesiólogo

  Pixel final: caso de un proyecto
  Carles García Vitoria
  Anestesiólogo

17:00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters

17:30 h.  El miembro fantasma, su dolor real
	 	 Modera:
  Sergio Lerma Lara
  Fisioterapeuta
  Fisiopatología
  Carolina Roza Fernández de Caleya
  Profesora de Biología de Sistemas

PROGRAMA
CIENTÍFICO
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PROGRAMA
CIENTÍFICO

  Imaginería motora
  Sergio Lerma Lara
  Fisioterapeuta

  Abordaje psicológico
  Dolors Soler Fernández
  Neuropsicologia

AULA 4- CURSOS

08:30 h.  ¿Qué es el cannabis medicinal?
  Manuel Guzmán Pastor
  Catedrático de Bioquímica

09:00 h.  SIMPOSIO CURALEAF INT/ MEDALCHEMY (Véase pág.:34)

13:00 h.  SIMPOSIO MEDTRONIC (Véase pág.:35)

14:30 h.  Almuezo de trabajo

15:30 h.  Curso de Actualización: Campamento base del dolor

17:00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters

17:30 h.  Unidades Transicionales del Dolor: del hospital al domicilio
	 	 Modera:
  Gustavo Illodo Miramontes
  Anestesiólogo

  Detección del paciente con riesgo de cronificación y prehabilitación
  Mauricio Polanco García
  Anestesiólogo
  
  Terapias psicológicas para prevenir el dolor postquirúrgico
  Juan Castaño Asíns
  Psiquiatra

  Puesta en marcha de una Unidad Transicional del Dolor
  Gustavo Illodo Miramontes
  Anestesiólogo

09:00 - 18:00h.      AULA VIRTUAL SANITARIA (Consultar programa)
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VIERNES 26 DE MAYO DE 2023

08.30 h.  Apertura Secretaría

SALA ANFITEATRO RAMÓN Y CAJAL - PLENARIA

09:00 h.  SIMPOSIO ESTEVE (Véase pág.:36)

10:30 h.  Conferencia Enrique Reig: 
  ¿Cabe el metaverso en la universidad?
  Francisco Sendra Portero
  Radiólogo. Investigador

  Presenta:
  Manuel Rodríguez López
  Anestesiólogo

11:30 h.  Tratamiento integrativo del dolor musculoesquelético
	 	 Modera:
  Marian Lorente Gascón
  Profesora Medicina Integrativa

  ¿Qué es la medicina Integrativa? Aprendiendo puntura y elec- 
  troestimulación
  Marian Lorente Gascón
  Profesora Medicina Integrativa

  Autocontrol del dolor crónico por el paciente y mejora de la calidad  
  de vida. Analgesia y Mindfulness
  Victoria Ruíz Romero
  Medicina Preventiva y Salud Pública

  “HACKEANDO EL VAGO” Activación del sistema parasimpático con  
  dispositivos electrónicos y apps
  Francisco Leal Quiñones
  Anestesiólogo

13:00 h.  SIMPOSIO CARDIVA (Véase pág.:36)

PROGRAMA
CIENTÍFICO
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PROGRAMA
CIENTÍFICO

14:00 h.  Conferencia José Luis Madrid Arias: 
  Sueño y dolor
  Álvaro Pascual Leone
  Catedrático de Neurología
  Universidad de Harvard
  Presenta:
  José Antonio de Vera Reyes
  Neurocirujano

14:30 h.  Presentación Premios de Investigación Sed-Fundación Grünenthal 
  Presentan:
  María Madariaga Muñoz
  Presidenta SED
  Ana Martins
  Presidenta Fundación Grünenthal 

14:30 h.  Almuerzo de trabajo

18:30 h.  Acto de Clausura

19:00 h.  Asamblea general de socios

21:30 h.  Cena Congreso y Entrega de premios

SALA DE GRADOS
09:00 h.  Dolor y adicción: ¿evitable o in..?
	 	 Modera:
  Alicia Alonso Cardaño
  Anestesióloga
  Uso de analgésicos opioides en la SED
  Alicia Alonso Cardaño
  Anestesióloga

  Adicción a analgésicos. Bases farmacológicas
  Luis Fernando Alguacil Merino
  Director Instituto de Estudios de las Adicciones IEA-CEU

  Psiquiatría y deshabituación
  Enriqueta Ochoa Mangado
  Psiquiatra

11.00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters
  Defensa de posters 2  (Véase pag.: 37)



20

12:30 h.  Regenerar lo degenerado
	 	 Modera:
  Mikel Sánchez Álvarez
  Traumatólogo

  Aspectos biológicos de la Inflamación en los Síndromes Degenerativos
  Sabino Padilla Magunacelaya
  Médico deportivo

  Controversias de la evidencia Clinica
  Mikel Sánchez Álvarez
  Traumatólogo

  Aspectos regulatorios de las terapias con células y PRP
  Sol Ruiz Antúnez
  Agencia Española del Medicamento y Productos Sanitarios

15:30 h.  ¿Cuánto cuesta el dolor?
	 	 Modera:
  Elena Catalá Puigbo
  Anestesióloga

  Coste farmacéutico del dolor
  Manuel Escolano Puig
  Inspeccion Servicios Sanitarios. Farmacia

  Costes del intervencionismo en dolor
  Elena Catalá Puigbo
  Anestesióloga

  Coste socieconómico del dolor
  Renata Villoro Valdés
  Vicepresidenta de la Fundación WEBER

17:00 h.  Estimulación magnética trascraneal, ¿aplicaciones?
	 	 Modera:
  Luis García Larrea
  Presidente de la EFIC. Neurofisiólogo

  ¿Mejor campos o corrientes?
  Luis García Larrea
  Presidente de la EFIC. Neurofisiólogo

PROGRAMA
CIENTÍFICO
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  Estimulación cerebral no invasiva domiciliaria para un sistema  
  sanitario más sostenible
  Antonio Oliviero
  Neurólogo

  Estimulación magnética transcraneal en el tratamiento de la  
  Fibromialgia
  Edgar A. Buloz Osorio
  Rehabilitador

SALA BOTELLA

09:00 h.  Aula del dolor
	 	 Modera:
  María Madariaga Muñoz
  Anestesióloga

  El dolor como área de capacitación específica
  María Madariaga Muñoz
  Anestesióloga

  El dolor, la asignatura pendiente
  Carlos Goicoechea García
  Catedrático de Farmacología

  El alivio del dolor, de un derecho fundamental a una prioridad  
  institucional  
  Alberto Pardo Hernández
  Subdirector General Calidad Asistencial

11:00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters
  Defensa de posters 2  (Véase pag.: 37)

11:30 h.  SIMPOSIO GRUNENTHAL (Véase pág.: 35)

12:30 h.  Cannabis medicinal: Una planta, muchas leyes. MESA RIAD
	 	 Modera:
  Jesús de Santiago Moraga
  Anestesiólogo

  Situación del Cannabis en LATAM
  Marixa Guerrero Liñeiro
  Oncóloga
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  Situación del Cannabis en España
  Jesús de Santiago Moraga
  Anestesiólogo

  Situación del Cannabis en Israel
  Silviu Brill
  Anestesiólogo

15:30 h.  La fascia, una gran desconocida
	 	 Modera:
  Tomás Domingo Rufes
  Anestesiólogo

  Microanatomía de las fascias
  Miguel Ángel Reina Perticone
  Anestesiólogo y Profesor de Anatomía

  La estructura fascial vista desde rehabilitación
  Esmeralda Fernández Mariscal
  Rehabilitadora

  Fascias y dolor. Posibilidades de intervencionismo
  Tomás Domingo Rufes
  Anestesiólogo

17:00 h.  Del pequeño cerebro al gran cerebro 
	 	 Modera:
  Diego Domínguez Balmaseda
  Ciencias de la actividad física y deporte. Fisioterapéuta

  Microbiota
  Diego Domínguez Balmaseda
  Ciencias de la actividad física y deporte. Fisioterapéuta

  Dolor GI
  Raquel Abalo Delgado
  Catedrática de Farmacología

  Dieta y dolor
  Laura I. Arranz Iglesias
  Diestista-Nutricionista

PROGRAMA
CIENTÍFICO
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SALA SCHÜLLER- SALA CASOS

09:00 h.  Caso clínico: Dolor persistente espalda y piernas
  Con predominio de la lumbalgia: Radiofrecuencia en patología  
  secuelar, facetas, sacroilíaca
  Rogelio Rosado Caracena
  Anestesiólogo

  Con predominio del dolor radicular: Epidurolisis y radiofrecuencia  
  intracanal
  Víctor Silva Ortiz
  Anestesiólogo

  Neuromodulación
  Emilio Llopis Calatayud
  Anestesiólogo

  Presentación del caso:
  Antonio Ojeda Niño
  Anestesiólogo

11:00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters
  Defensa de posters 2  (Véase pag.: 37)

12:30 h.  Caso clínico: Omalgia Persistente
  OMALGIA PERSISTENTE POSTARTROSCOPIA DE HOMBRO vs 
  HOMBRO CONGELADO

  Diagnóstico ecográfico + bloqueos + terapia regenerativa
  Cristina Asenjo Gismero
  Traumatóloga

  PRF supraescapular + circunflejo
  Miguel Esparza Miñana
  Anestesiólogo

  RF convencional ramos terminales de hombro
  Gisela Roca Amatria
  Anestesióloga

  Presentación del caso:
  Diego Benítez Pareja
  Anestesiólogo



24

15:30 h.  Caso clínico: Dolor neuropático periférico.  MESA RIAD
  Tratamiento percutáneo: radiofrecuencia vs crioterapia
  Diego Benítez Pareja
  Anestesiólogo

  Infiltración toxina botulínica
  Marcos Salmerón Martín
  Anestesiólogo

  Cirugía: enterrar neuroma vs Targeted Muscle Reinervation
  Luis Landin Jarillo
  Cirujano Plástico y Reconstructivo

  Neuroestimulación para el dolor neuropático periférico
  María Luz Padilla del Rey
  Anestesióloga

  Presentación del caso:
  María Luz Padilla del Rey
  Anestesióloga

17:00 h.  Caso clínico: Dolor oncológico. NEO PANCREAS
  Manejo de Pacientes oncológicos
  Javier Zajara García
  Enfermero Unidad del Dolor

  U del dolor. Farmacoterapia
  Concha Pérez Hernández
  Anestesióloga

  Infiltraciones y bloqueos
  Víctor Mayoral Rojals
  Anestesiólogo

  Presentación del caso:
  Óscar de León Casasola
  Anestesiólogo

PROGRAMA
CIENTÍFICO



25

PROGRAMA
CIENTÍFICO

SALA LAÍN-ENTRALGO

09:00 h.  Viejos tratamientos, nuevos usos. MESA RIAD
	 	 Modera:
  Joaquín Insausti Valdivia
  Anestesiólogo

  Ketamina y dexmedetomidina
  Joao Batista Santos García
  Profesor Universidad Sao Luis. Brasil

  Radiofrecuencia convencional en el dolor discogénico
  Joaquín Insausti Valdivia
  Anestesiólogo

  Infiltraciones transforaminales cervicales
  Noelia Calvo García
  Anestesióloga

11:00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters
  Defensa de posters 2  (Véase pag.: 37)

11:30 h.  SIMPOSIO BOSTON (Véase pág.:36)

12:30 h.  Postales desde el cielo. El dolor de arriba abajo
	 	 Modera:
  Antonio del Arco Luengo
  Médico de familia

  El papel de la noradrenalina en las vías ascendentes y descendentes
  Esther Berrocoso Domínguez
  Psicobióloga

  Mindfulness y dolor crónico
  Estela María Pardos-Gascón
  Psicóloga

  El eje HHA en el control del dolor
  Antonio del Arco Luengo
  Médico de familia
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15:30 h.  El dolor en la trinchera
	 	 Modera:
  Alfonso Carregal Rañó
  Anestesiólogo

  Diferencias en la relación UD–AP entre CCAA
  Ana Navarro Siguero
  Médico de familia

  Utilidad de la Interconsulta No Presencial
  Mª Mercedes Martínez García
  Anestesióloga

  Criterios para derivación desde AP a UD
  Alfonso Carregal Rañó
  Anestesiólogo

17.00 h.  SED Jóvenes

AULA 4- CURSOS

11:00 h.  Pausa café. Visita exposición comercial y posters
  Defensa de posters 2  (Véase pag.: 37)

15:30 h.  Curso de Actualización: Campamento base del dolor

09:00 - 18:00h.      AULA VIRTUAL SANITARIA (Consultar programa)
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Raquel  Abalo Delgado
Catedrática de Farmacología. Universidad 
Rey Juan Carlos

Eduardo Aguado Posadas
Responsable área de ecografía. Hospital 
Fraternidad Muprespa Habana

Luis Fernando Alguacil Merino
Director Instituto de Estudios de las Adic-
ciones IEA-CEU Universidad CEU San Pablo

Alberto Alonso Babarro 
Coordinador Unidad de Cuidados Paliati-
vos. Hospital Universitario La Paz

Alicia Alonso Cardaño
Especialista de Unidad de Dolor. Hospital 
Universitario de León. León

Maria De Las Mercedes Alonso Prieto
Servicio Anestesiología, Coordinadora de 
la Unidad del Dolor Infantil. H.U. La Paz

Eva Añón
Social Media Manager y experta en comu-
nicación en Salud.

Sara Arango Uribe
Adjunta Servicio Anestesiología. Clínica 
Cemtro y HM hospitales

David Arráez
Periodista y formador en competencias 
digitales.

Laura Isabel Arranz Iglesias
Doctora en nutrición, farmacéutica y die-
tista-nutricionista.Universidad de Barcelo-
na y Clínicas privadas de Barcelona y Madrid

Cristina Victoria Asenjo Gismero
Especialista en Traumatología y Ortope-
dia. Hospital Beata Maria Ana

Ana Baamonde Arbaiza
Catedrática de Universidad. Universidad de 
Oviedo

Enrique  Barez Hernández
Jefe de sección Unidad del Dolor. Hospital 
universitario Araba

Héctor Beltrán Alacreu 
Profesor Titular Universidad Castilla-La Mancha
Diego Benitez Pareja
Facultativo Especialista Área Servicio 
Anestesiología y Reanimación. 
Hospital Puerta Del Mar

Esther Berrocoso Domínguez
Catedrática de Universidad. Facultad de 
Medicina

Carlos Bezos Daleske
Director IEXP

Maite Bovaira Forner
Jefa de Sección Unidad de Dolor. Hospital 
Intermutual de Levante. Valencia

Silviu Bril
Director Pain Institute. Tel Aviv Medical Center

Edgar Antonio Buloz Osorio
Médico Adjunto Institut Guttmann.
Médico Responsable Proyecto BBHI Uni-
versidad Autónoma de Barcelona

José Miguel Cacho Herrera
Digital Health Advisor. Profesional Inde-
pendiente

Noelia Calvo Garcia
Responsable Unidad De Dolor H. Intermu-
tual Euskadi
 
Yolanda Camacho Montesinos
Coordinadora Enfermería Unidad del Do-
lor. Hospital Universitario Virgen del Rocío
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Ángela Cano Palomares
Advocacy and Projects Officer. The Euro-
pean Pain Federation EFIC

M. Angeles Canos Verdecho
Jefa de la Unidad del Dolor. Hospital Uni-
versitario y Politécnico La Fe

Miguel Ángel Caramíes Álvarez
Responsable de la UTD Crónico. Hospital 
Universitario De Gran Canaria Dr Negrín

Alfonso Carregal Rañó
Médico Adjunto. CHUVI Vigo

Marta Carrió Font
Jefa Sección Unidad Dolor. Hospital de Dénia

Juan Castaño Asins
Médico Adjunto Psiquiatría. Unidad Dolor 
Hospital del Mar. Barcelona

Pablo Castromán Espasandín
Anestesiólogo Servicio Médico Integral. 
Montevideo

Elena Catalá Puigbó
Directora de la Clínica Del Dolor. Hospital 
Universitario De La Santa Creu I Sant Pau. 
Barcelona

Gabriel Cerra González
CEO Immersive Oasis

Rosana Cervera Lillo
Paciente 

José Cid Calzada
Coordinador Unidad del Dolor. Complejo 
Hospitalario Universitario de Toledo

Gerardo Correa Illanes
Médico Rehabilitador. 
Hospital Clínico Mutual de Seguridad. Chile

Javier De Andres Ares
Jefe de Sección Anestesiología y Reanima-
ción. Hospital Universitario La Paz

Aurora De La Iglesia López
FEA Anestesiología, reanimación y trata-
miento del Dolor. Coordinadora U. Dolor 
Complexo Hospitalario Universitario A Co-
ruña (CHUAC)
Oscar De León-Casasola
Jefe, División de Dolor. Roswell Park Can-
cer Institute. Buffalo

Jesús De Santiago Moraga
FEA Anestesiología. Hospital Quironsalud. 
Tenerife

José De Vera Reyes
Jefe de Servicio Neurocirugia y Coordina-
dor U Dolor. Hospital Universitario Ntra 
Sra Candelaria. Tenerife

Antonio Del Arco Luengo
Medicina Familiar y Comunitaria. 
C.S. Santa Marta. Salamanca

Martin Del Avellanal Calzadilla 
Jefe Unidad del Dolor. Hospital Universita-
rio La Moraleja. Madrid

Joan Deus Yela
Catedrático. Investigador. Facultad Psi-
cología UAB. Unidad Investigación Reso-
nancia Magnética Hospital del Mar-IMI. 
Barcelona

Tomas Domingo Rufes
Médico Adjunto Unidad De Dolor. Hospi-
tal Universitario Bellvitge. Barcelona

María Del Mar Domínguez García
Jefe Unidad del Dolor. Hospital Dr José 
Molina Orosa. Las Palmas

PONENTES  Y 
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Diego Domínguez-Balmaseda
Profesor e Investigador Universidad Euro-
pea de Madrid. Madrid

Celia Duarte Cruz
Professora Auxiliar Faculdade de Medici-
na, Universidade do Porto. Portugal

José-Luis Durá Cantero
Director Grupo Tecnosalud
Manuel Escolano Puig
Jefe Sección Inspección Servicios Sanita-
rios y Farmacia. Conselleria de Sanidad 
Universal y Salud Pública. Valencia

Verónica Eslava Abucha
Psicóloga. Clínica privada

José Miguel Esparza Miñana
Responsable Servicio Anestesiología Y 
Unidad Del Dolor Imske: Instituto Muscu-
loesquelético Europeo. Valencia

Gustavo Fabregat Cid
Anestesiólogo. Consorcio Hospital Gene-
ral Universitario de Valencia. Valencia

José Manuel Felices Farias
FEA Radiodiagnóstico y Jefe de Residentes. 
Hospital Universitario Virgen de la Arrixa-
ca. Murcia

Mariano Fernández Baena
Jefe de Sección Hospital Regional Univer-
sitario de Málaga

Esmeralda Fernández Mariscal
Médico Adjunto del servicio de Medicina 
Física y Rehabilitación. Hospital Universi-
tario de Bellvitge. Barcelona

Almudena Fernández-Bravo Rueda
Jefa Unidad intervencionismo y terapia 
biológicas. Adjunta Servicio Rehabilita-
ción. Centro médico qx Olympia Quiron-

salud .Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz

Antonio Ferrer Montiel
Director IDIBE-UMH

Raúl Ferrer Peña
Profesor Titular Departamento de Fisio-
terapia. Facultad de Ciencias de la Salud. 
CSEU La Salle. Adscrito a UAM. Madrid
Fernando Galán Del Río
Fisioterapeuta Real Federación Española 
de Fútbol. Selección Absoluta Real Federa-
ción Española de Fútbol

Rafael Gálvez Mateos
Jefe de Sección Unidad del Dolor. Servicio 
Anestesia. Hospital Universitario Virgen de 
las Nieves. Granada

Javier García Álvarez
Gerente Regional Industria Farmacéutica. 
León

Luis Garcia Larrea
Director de Investigaciones del INSERM. 
Hospital Neurológico de Lyon y Centro de 
Investigaciones en Neurociencias de Lyon

Carles Garcia Vitoria
Médico Hospital Intermutual de Levante

Carlos Goicoechea García
Catedrático de Farmacología. Universidad 
Rey Juan Carlos. Madrid

Francisco Gómez Esquer
Profesor Contratado Doctor. Facultad de 
Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan 
Carlos. Madrid

Irene González
 Farmacéutica experta en Comunicación 
Digital.

PONENTES  Y 
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Manuela Gonzalez Santander
Jefa de Servicio de Imagen y Dinámica 
Postural Centro de Medicina del Deporte. 
Consejo Superior de Deportes

Aura Marixa Guerrero Liñeiro
Directora Clínica Oncológica Colsubsidio 
127 Bogotá - Colombia

Felipe Hernández Zaballos
Licenciado Especialista de Área Complejo 
Asistencial Universitario de Salamanca

Manuel Herrero Trujillano
Presidente Comisión del Dolor. Hospi-
tal Universitario Puerta de Hierro Maja-
dahonda

Pablo Iglesias Gutiérrez Del Álamo
Médico asistencial Jubilado (antes ESAPD 
centro)

Gustavo Illodo Miramontes
Facultativo Especialista en Anestesiología 
y Reanimación. Hospital Universitario de Vigo

Joaquin Insausti Valdivia
Médico especialista Hospital Universitario 
HM Puerta del Sur

Rosa Maria Izquierdo Aguirre
Médico Adjunto. Hospital Universitario y 
Politecnico La Fe Valencia

Miguel Jiménez Fermín
Médico Especialista Adjunto - Cirugía Or-
topédica y Traumatología. Hospital Mo-
nográfico ASEPEYO. Madrid

Ana Rosa Jurado López
Coordinadora de Salud de la Mujer y Se-
xología Triay Medical Centre. Marbella. 
Málaga

Luis Landín Jarillo
Facultativo Especialista Hospital Universi-
tario La Paz

Carla Leal Pereira
Médico Anestesiólogo , Supervisor técnico 
del servicio del dolor. Hospital São Luiz - 
Unidade Brasil São Paulo

Francisco Leal Quiñones 
Director Unidad Dolor. Clínica Universi-
dad Navarra. Pamplona

Sergio Lerma Lara
Decano Facultad Ciencias de la Salud. 
Centro Superior de Estudios Universitarios 
La Salle

José Emilio Llopis Calatayud
Jefe de Servicio de Anestesia, Reanima-
ción y Terapéutica del Dolor. Hospital Uni-
versitario de la Ribera

José María López-Puerta González
Jefe Sección Unidad Columna. Hospital 
Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Marian Lorente Gascón 
Profesora Departamento Medicina UB. 
Directora Postgrado Medicina Integrativa 
Universidad Barcelona. Clinica Teknon

Maria Madariaga Muñoz
Presidente SED
Coordinador unidad de dolor Hospitales HM

Mónica Magariños López
Facultativo Especialista en Psiquiatría. 
Hospital Universitario Puerta de Hierro 
Majadahonda

Pilar Marquez Sánchez 
FEA responsable del área de radiología 
músculo-esquelética.  Hospital Regional 
Universitario Málaga

PONENTES  Y 
MODERADORES



31

Mª Isabel Martín Fontelles 
Colaborador honorífico, catedrática jubi-
lada. Universidad Rey Juan Carlos

Mercedes Martínez García
Médico adjunta y tutora de residentes de 
Anestesiología, Reanimación y Terapéuti-
ca del Dolor
Hospital Universitario de Móstoles

María Martínez Mosquera 
Consultora Marketing digital. Madrid

Sandra Helena Martinez Rodriguez
F.E.A. Anestesia. Hospital Universitario de 
Puerta de Hierro

Marta Matamala Gómez
Investigador Post-doctoral. Universidad 
de Barcelona

Mercé Matute Crespo
Adjunto Unidad de Dolor, Responsable 
plan director atención al dolor crónico

Arnau de Vilanova de Lleida
Víctor Mayoral Rojals
Jefe de Sección de anestesiología. Hospital 
Universitari de Bellvitge

Agustin Mendiola De La Osa
Coordinador Grupo Trabajo Neuromodu-
lación. Hospital Puerta de Hierro

Graça Mesquita 
Assistente Hospitalar Graduado. Centro 
Hospitalar Universitário Lisboa Central

Xoán Miguéns Vázquez 
Jefe de Servicio Medicina Física y Rehabili-
tación. Hospital Unviersitario de Ourense

Jordi Miró Martínez
Catedrático de Universidad Universitat 
Rovira i Virgili

Rute Monteiro Sampaio 
Investigadora Auxiliar. Faculdade de Medicina

Rita Moutinho
Coordenadora de Unidade Multidiscipli-
nar Dor Unidade Multidisciplinar de Dor 
CHVNGE

Dave Mugan
VP Scientific Affairs. Saluda Medical

Marco Antonio Narváez Tamayo
Jefe Unidad de Dolor. Hospital Obrero Nº 
1. Caja Nacional de Salud
Presidente FEDELAT

Alicia Negrón. Enfermera Comunitaria y 
formadora.

Consuelo Nieto Iglesias
Jefe de proyecto. Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón

Enriqueta Ochoa Mangado
Jefe Sección Servicio Psiquiatría. Hospital 
Universitario Ramón y Cajal

Antonio Oliviero
Jefe Sección Neurología. Hospital Nacio-
nal de Parapléjicos

Alejandro Ortega Romero
Anestesiólogo, responsable unidad del do-
lor. Hospital Asepeyo. Madrid

Sabino Padilla
Investigador. Laboratorio de Medicina Re-
generativa BTI Vitoria

María Luz Padilla Del Rey
FEA Anestesiología, Reanimación y Tera-
péutica del Dolor. CHU de Cartagena

Antonio Pajuelo Gallego
Director de la Unidad de Tratamiento del 
Dolor. Hospital Fatima. Sevilla
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Alberto Pardo Hernández
Subdirector General Calidad Asistencial 
Consejería Sanidad Comunidad de Madrid

Estela Maria Pardos Gascón
Psicóloga Clínica Centro de Salud Sexual y 
Reproductiva de Novelda

José Francisco Paz Solis
Neurocirugia Funcional Hospital la Paz. UAM

Isaac Peña Vergara
Coordinador Unidad del Dolor. Hospital 
Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

Cecilia Peñacoba Puente
Catedrático de Universidad Universidad 
Rey Juan Carlos

Miguel Peñarrocha Diago
Catedrático de Cirugía Bucal. Universitat 
de València

Concepción Pérez Hernández
Jefe Unidad Dolor. Hospital Universitario 
de la Princesa y Hospital Universitario de 
la Zarzuela

Fabián César Piedimonte 
Presidente Fundación Cenit para la Inves-
tigación en Neurociencias
Francisco Piñal Matorras
Cirujano. Medicina Privada

Ricardo Plancarte-Sánchez 
Jefe y fundador de la Clínica del dolor ins-
tituto nacional de cancerología

Elena Plaza Moreno
Enfermera. Urgencias y emergencias

Mauricio Polanco García
Coordinador grupo de trabajo de dolor agu-
do SED-Adjunto. Consorci Sanitari Integral

Alberto Prats Galino
Catedrático de Universidad. Facultad de 
Medicina, Universidad de Barcelona

Francisco Javier Rascón Risco
Médico Internista.Hospital Juaneda Miramar

Jordi Recasens Urbez
Coordinador GTMR SED. /Staff Unidad Do-
lor Umivale Activa Mutua

Miguel Ángel Reina Perticone
Profesor Universidad CEU San Pablo

Francisco Reinoso-barbero
Jefe de Servicio de Anestesiología Infantil. 
Hospital Universitario la Paz

Mª Victoria Ribera Canudas
Presidenta Saliente Sociedad Catalana de 
Dolor. Academia de Ciencias Médicas de 
Catalunya y Baleares

Hermann Ribera Leclerc
Jefe de Sección de la Unidad del Dolor. 
Hospital Universitario Son Espases

Gisela Roca Amatria
Médico Colaborador Unidad del Dolor. 
Hospital Universitario Sagrado Corazón

Manuel Jesús Rodríguez López
Ex-Jefe de la Unidad del Dolor. Hospital 
Universitario "Carlos Haya"

Olav Rohof
Anesthesiologist Painspecialist DK Klini-
ken Almere

Rogelio Rosado Caracena
Médico Anestesiologo. FREMAP Maja-
dahonda

Carolina Roza Fernández de Caleya
Profesor Titular de Universidad Universi-
dad de Alcalá
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Ángeles Ruiz 
Farmacéutica y Social Media Manager.

Sol Ruiz Antúnez
Jefe División Biológicos y Terapias Avanza-
das. AEMPS
Victoria Ruiz Romero
Responsable de Calidad e Investigación 
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe

Marcos Salmerón Martín
FEA. Hospital Virgen de las Nieves

José Miguel Sánchez Álvarez
Director médico y Científico de unidad de Ci-
rugía Artroscópica s.l. Hospital Vithas San José

Joao Batista Santos Garcia
Professor Universidad Federal de Maranhao

Juan Pablo Schropp Mancebo
Anestesiólogo Especialista en Dolor Cróni-
co. Hospital HM Sanchinarro

Francisco Sendra Portero
Profesor Titular de Universidad Facultad 
de Medicina de Málaga

Lydia Serra Llosa
Directora Unidad de Suelo Pélvico. Clínicas 
Premium Madrid

Víctor Silva-Ortiz
Anestesiólogo Intervencionista Hospital 
Zambrano Hellion

Mª Dolores Soler Fernández
Adjunta Neuropsicologia Hospital Institut Gutt-
mann. Hospital Neurorehabilitacio Guttmann

Maria Suñol Rodrigo
Investigadora Postdoctoral. Universidad 
de Barcelona

Elisa Tarazona Ginés
Consejera Delegada. Grupo Sanitario Ribera

Carlos Tornero Tornero 
Jefe Unidad Dolor. Hospital Clínico Univer-
sitario Valencia

Eduardo Tornos y De Inza 
Formador Aula Virtual Sanitaria

Ángel Torrado Carvajal
Profesor Contratado Doctor
Laboratorio de Análisis de Imagen Médica 
y Biometría, Universidad Rey Juan Carlos

Raquel Torres Luna
DUE. Hospital La Paz

Mónica Tramullas Fernández
Profesora Titular de Farmacología, Investi-
gadora. Facultad de Medicina

José Manuel Trinidad Martín-Arroyo
Anestesiólogo. Coordinador Unidad del 
Dolor. Hospital Univ. Puerta del Mar. Insti-
tuto contra el Dolor Dr. Trinidad

Ramón Usandizaga Elío 
Jefe de Sección Ginecología. Hospital Uni-
versitario La Paz

Alfonso Vidal Marcos
Jefe Anestesia y Dolor. Hospital Sur y Valle 
Henares

Sergi Vidal Plana
Ex Deportista Profesional Múltiples

Renata Villoro 
Directora de estudios de vida real. IQVIA

Javier Zájara García
Responsable de enfermería de la Unidad 
del Dolor Cartagena 
Hospital General Universitario Santa Lucia

PONENTES  Y 
MODERADORES
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SIMPOSIOS

SIMPOSIOS
SIMPOSIO MEDALCHEMY
Cannabis Medicinal: la experiencia en 
Reino Unido
Jueves 25 de mayo /	09:00	h.

Sede: AULA 4

Impartido por:
Modera: Carola Pérez
Presidenta Observatorio Español de Canna-
bis Medicinal

Mikael Sodergren
Chief Medical Officer, Curaleaf International 
& Senior Clinical Lecturer, Imperial College 
London 

Patrocinado por: MEDALCHEMY

SIMPOSIO ABBOTT
Selección del paciente en neuromo-
dulación: la clave del éxito
Jueves  25 de mayo /	11:30	h.

Sede: SALA LAÍN-ENTRALGO
Impartido por:
Isaac Peña Vergara
Hospital Universitario Virgen del Rocío
Manuel Herrero Trujillano
Hospital Universitario Puerta de Hierro 
Majadahonda
Patrocinado por: ABBOTT

SIMPOSIO GSK
Actualización protocolo SED sobre 
tratamiento y prevención de la neu-
ralgia postherpética
Jueves  25 de mayo	/	11:30	h.

Sede: SALA BOTELLA

Impartido por:
Clara Díaz-Alejo
Especialista en Anestesiología, reanimación 
y tratamiento del dolor. Hospital Clínico San 
Juan de Alicante
María Madariaga
Presidenta de la Sociedad Española del Do-
lor, SED
Ancor Serrano
Anestesiología y Reanimación, Hospital Uni-
versitario de Bellvitge, Barcelona. Coordina-
dor del grupo del dolor neuropático, SED

Patrocinado por: GSK
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SIMPOSIOS
SIMPOSIO GRUNENTHAL
Mind the gap! del receptor en la pre-
clínica a la clínica
(sesión en inglés con traducción simultánea)
Viernes 26 de mayo / 11:30 h.

Sede: SALA BOTELLA
Impartido por:
Prof. Ralph Baron
Jefe de la División de Neurología en Investi-
gación y Terapia del Dolor
Sub-Director del departamento de neuro-
logía, Christian-Albrecht- Universität, Kiel, 
Alemania.
Miguel Angel Martínez
PhD. Grupo de Investigación de alto rendi-
miento de la Universidad Rey Juan Carlos. 
Madrid
Patrocinado por: GRUNENTHAL

SIMPOSIOS

SIMPOSIO MEDTRONIC
Construyendo juntos el futuro de la 
neuroestimulación
Jueves 25 de mayo / 13:00 h.
Sede: AULA 4

Impartido por:
Modera: Alicia Villarreal
Médico rehabilitador de la Unidad para el 
Estudio y Tratamiento del Dolor del Hospital 
Universitario Ramón y Cajal de Madrid

“Estudio de biomarcadores en pacien-
tes tratados con neuroestimulación”
Gustavo Fabregat
Anestesiólogo de la Unidad del Dolor del 
Hospital General Universitario de Valencia
“Desarrollo de la indicación de Síndro-
me de Dolor Espinal Persistente tipo 1 
(PSPS1)”
Rodrigo Rodríguez
Neurocirujano del Servicio de Neurocirugía 
del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de 
Barcelona
“Potenciales de Acción Compuestos 
Evocados (ECAPs) en la optimización 
de las terapias de neuroestimulación”
Juan Hincapié
PhD Sr. SCS Research Manager. Medtronic

Patrocinado por: MEDTRONIC
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SIMPOSIO BOSTON
Tiempo completo vs fase de prueba 
¿existe algún modelo predictivo?
Viernes  26 de mayo /	11:30	h.

Sede:  SALA LAÍN-ENTRALGO

Impartido por:
Concha Pérez
Hospital Universitario de la Princesa
Luz Canovas
Hospital Universitario de Ourense

Patrocinado por: BOSTON SCIENTIFIC

SIMPOSIO STEVE
Controversias en Terapia Intratecal
Viernes 26 de mayo /	09:00	h.

Sede:  SALA PLENARIA - ANFITEATRO 
RAMÓN Y CAJAL
Impartido por:
José Manuel Trinidad
Isaac Peña
Mª Luz Padilla

Patrocinado por: ESTEVE

SIMPOSIO CARDIVA
Viernes  26 de mayo /	13:00	h.

Sede: SALA PLENARIA - ANFITEATRO 
RAMÓN Y CAJAL

Objetivo:
Innovaciones en el tratamiento inter-
vencionista no quirúrgico de la este-
nosis de canal: Epidurolisis con catéter 
navegable con balón.
Eva Monzón 
Hospital Quirón Madrid, Unidad del Dolor
Sumando Evidencia científica para el uso 
de Sistemas Descompresivos en protusión 
discal (Resadisc®) en pacientes con radicu-
lopatía.

Sumando Evidencia científica para el 
uso de Sistemas Descompresivos en 
protusión discal (Resadisc®) en pacien-
tes con radiculopatía.
Mª Ángeles Canós
Hospital La Fe de Valencia. Unidad del Dolor.

Patrocinado por: CARDIVA

SIMPOSIOS
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DEFENSA 
DE POSTERS

DEFENSA 
DE POSTERS

POSTERS
Se presentan en el XIX Congreso de la 
SED, 162 posters, aceptados por el Co-
mité Científico. Pueden consultarlos en 
la web del Congreso en el apartado de 
COMUNICACIONES.

También estarán expuestos durante todo 
el Congreso, en las siguientes zonas:
EXPOSICIÓN DE POSTERS 1: situada al 
fondo de la Planta 1ª, donde se expon-
drán los posters del 1 al 89.
EXPOSICIÓN DE POSTERS 2: situada al 
fondo de la Planta 2ª, en el pasillo de la 
derecha, donde se expondrán los pos-
ters del 90 al 162.

DEFENSA DE POSTERS
La defensa de Posters se realizará duran-
te las pausas café, en horario de 11:00 a 
12:30, el jueves 25 de mayo y viernes 26 
de mayo, en las zonas habilitadas.

Durante las franjas horarias de defensa, 
el primer autor que realizará la defensa 
deberá estar a pie de poster, para reali-
zar la defensa y poder responder a las 
preguntas que puedan realizarle sobre 
su trabajo los evaluadores si procede.

Las franjas horarias y áreas de Defensa 
son las siguientes:
DEFENSA DE POSTERS 1
Pausa café jueves día 25 de mayo a las 
11:00 h
ÁREAS DE DEFENSA:
1.    INVESTIGACIÓN BÁSICA
4.    PSICOLOGÍA
5.    MEDICINA CLÍNICA
7.    RADIOFRECUENCIA
10.  ONCOLOGÍA
11.  FISIOTERAPIA Y DOLOR

Nº Posters de la Defensa 1: 
10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,
23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,
36,37,38,39,40,41,42,66,67,68,69,70,
71,72,73,74,75,76,77,78,79,80,81,82,83,
84,85,86,87,88,89,90,91,92,93,94,95,96,
97,119,120,121,122,151,152,153,154,
155,156,157,158,159,160,161,162

DEFENSA DE POSTERS 2
Pausa café viernes día 26 de mayo a las 
11:00 h
ÁREAS DE DEFENSA:
2.   ENFERMERÍA
3.   REVISIONES Y PROTOCOLO
6.   INTERVENCIONISMO
8.   INFUSIÓN INTRATECAL
9.   NEUROMODULACIÓN

Nº Posters de la Defensa 2: 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,42,43,44,45,46,47,48,49, 
50,51,52,53,54,55,56,57,58,59,60,61,62,63, 
64,65,98,99,100,101,102,103,104,105,106
,107,108,109,110,111,112,113,114,115,
116,117,118,123,124,125,126,127,128,129
,130,131,132,133,134,135,136,137,138,139,
140,141,142,143,144,145,146,147,148,
149,150
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PREMIOS

PREMIOS

PREMIO AL MEJOR POSTER DEFENDIDO DE CADA ÁREA
El Comité Científico otorgará un premio al MEJOR POSTER DEFENDIDO, de cada una de las 
Áreas. Las Áreas son las siguientes:

1. INVESTIGACIÓN BÁSICA
2. ENFERMERÍA
3. REVISIONES Y PROTOCOLOS
4. PSICOLOGÍA
5. MEDICINA CLÍNICA
6. INTERVENCIONISMO
7. RADIOFRECUENCIA
8. INFUSIÓN INTRATECAL
9. NEUROMODULACIÓN
10. ONCOLOGÍA
11. FISIOTERAPIA Y DOLOR

PREMIOS REDES SOCIALES SED
PREMIO AL CONGRESISTA TUITERO #SEDolor23
La Sociedad Española del Dolor, otorgará un Premio y dos Accésit al Congresista Tuitero. 
(consultar las bases en la web).

PREMIO AL MEJOR SELFIE COMPARTIDO EN TWITTER
#SEDolor23 // #SelfieSEDolor23
La Sociedad Española del Dolor, otorgará un Premio y dos Accésit al Mejor Selfie compartido 
en twitter. (consultar las bases en la web).

AULA VIRTUAL SANITARIA

El Aula Virtual Sanitaria, es un punto de formación multidisciplinar adaptado a la realidad de 
los profesionales de la salud con el objetivo de dar más valor a su carrera profesional.
El Aula Virtual Sanitaria ha diseñado un programa formativo exclusivo para el XIX Congreso 
de la Sociedad Española del Dolor. Sin salir de la sede del Congreso los asistentes podrán par-
ticipar en una selección de talleres, demostraciones, ponencias y píldoras formativas especial-
mente pensadas para mejorar las competencias digitales de los profesionales de la salud 
que tratan el dolor, impartidas por más de 20 expertos.

Se abordarán diversos temas como comunicación eficiente, uso de redes sociales, creación de 
contenidos, tecnologías aplicables al sector salud como el uso de la inteligencia artificial para 
facilitar la búsqueda eficiente de información científica o la realidad virtual y su aplicación a la 
investigación, los nuevos canales de comunicación entre profesionales y pacientes (como el 
podcast) o estrategias para mejorar el posicionamiento de las consultas privadas. También se 
abordará la presencia de los profesionales de la salud en redes sociales en una mesa
redonda con destacados influencers en redes sociales del ámbito del dolor. 
(Consultar el programa en la web, App y programa de bolsillo)
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PREMIOS
COLABORADORES

COLABORADORES
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EXPOSICIÓN 
COMERCIAL 

EXPOSICIÓN 
COMERCIAL 
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INFORMACIÓN 
GENERAL 

INFORMACIÓN 
GENERAL 

SEDE                                                                                                                              ORGANIZA
Facultad de Medicina. Universidad Complutense
Plaza	de	Ramón	y	Cajal,	s/n.	28040	Madrid.
ESPACIOS Y UBICACIONES EN SEDE:
Planta Baja:
-Secretaría Técnica - Acreditaciones
Planta 1ª:
-Aula Virtual Sanitaria
-Sala de Grados
-Sala Botella
- Aula 4 (al fondo pasillo de la derecha)
-Recepción Audiovisuales Salas planta 1ª (en acceso Sala Botella)
-Exposición de Posters 1 (al fondo de la planta)
Planta 2ª:
-Sala Ramón y Cajal (Anfiteatro / Plenaria)
-Sala Schüller
-Sala Laín-Entralgo
-Recepción Audiovisuales Salas planta 2ª (en acceso Sala Ramón y Cajal)
-Exposición de Posters 2 (al fondo de la planta, pasillo de la derecha)
-Sala de Reuniones
-Sala de Ponentes
-Sala de Prensa
CONTROL DE ACCESOS Y ACREDITACIÓN:
Habrá control de acceso a las salas. Es imprescindible estar inscrito y acreditado para poder acceder a 
todas las Sesiones del Programa. Lleven consigo la acreditación en un lugar visible durante todo el Congreso.
APP DEL CONGRESO:
Descargue en su Smartphone o tablet la APP exclusiva del congreso. Podrá disponer información actuali-
zada del Congreso, novedades, participar en las votaciones, etc. El nombre de la APP es CONGRESO SED.
Para participar en el área interactiva de la App, deberá introducir el número de 5 dígitos, que está en su 
acreditación.
REGISTRO DE LA PROPIEDAD INTELECTUAL ISBN:
La publicación digital de las ponencias y comunicaciones, que se publicarán en la web, cuentan con nú-
mero de registro de la propiedad intelectual ISBN: 978-84-09-49727-0
ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA:
Solicitada a trámite la Acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias 
de la Comunidad de Madrid.
Para la obtención de la acreditación, una vez confirmada la resolución por el organismo competente, son 
necesarios los siguientes requisitos:
- Asistir al 100% del programa lectivo, compuesto por conferencias y mesas redondas, en las diferentes salas.
- Cumplimentar la Encuesta de Créditos, que estará disponible en el apartado “CRÉDITOS” de la web, al que 
podrá acceder con las claves de usuario y contraseña que le hemos enviado por email. (siendo su Usuario, 
la dirección de email con la que se inscribió al Congreso y su contraseña el número de 5 dígitos que está 
en su acreditación).
DIPLOMAS DE ASISTENCIA:
Los diplomas de asistencia se podrán descargar desde apartado “CERTIFICADOS” de la web, accediendo 
con su usuario y contraseña, una vez cumplimentada la Encuesta de Satisfacción, a partir del 31 de mayo.
(siendo su Usuario, la dirección de email con la que se inscribió al Congreso y su contraseña el número de 
5 dígitos que está en su acreditación).
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INFORMACIÓN 
GENERAL CERTIFICADOS DE PRESENTACIÓN DE POSTERS:

Los certificados de presentación de posters se podrán descargar desde apartado “CERTIFICADOS” de la 
web, accediendo con su usuario y contraseña, a partir del 31 de mayo. Podrá descargar el certificado el 
primer firmante del mismo.
EXPOSICIÓN DE POSTERS DURANTE EL CONGRESO:
Todos los posters admitidos, estarán expuestos durante todo el Congreso en las dos zonas habilitadas 
para los mismos: 
EXPOSICIÓN DE POSTERS 1: situada al fondo de la Planta 1ª, donde se expondrán los posters del 1 al 89.
EXPOSICIÓN DE POSTERS 2: situada al fondo de la Planta 2ª, en el pasillo de la derecha, donde se expon-
drán los posters del 90 al 162.
También pueden consultar los resúmenes en el apartado “COMUNICACIONES” de la página web.
DEFENSA DE POSTERS DURANTE LAS PAUSAS CAFÉ:
Durante las pausas café se realizará la Defensa de los Posters, las franjas de Defensa de posters son:
DEFENSA DE POSTERS 1: jueves 25 de mayo de 11:00 h a 12:30 h
DEFENSA DE POSTERS 2: viernes 26 de mayo de 11:00 h a 12:30 h
Puede consultar los posters que se defienden en cada franja, en el programa y en la web.
CONCURSO CONGRESISTA TUITERO:
Con el objetivo de promover la difusión de contenidos de carácter científico del programa del Congreso en Twit-
ter, la Sociedad Española del Dolor (SED), propone a los congresistas el concurso “Congresista tuitero”.
El objeto del mismo es compartir tuits de valor científico, investigación y valores en el hashtag oficial #SE-
Dolor23. La SED otorgará un Premio y dos Accésit. (consulta las bases en la web).
CONCURSO MEJOR SELFIE COMPARTIDO EN TWITTER:
Con motivo de la celebración del XIX Congreso de la Sociedad Española del Dolor en Valencia, la SED 
propone a los congresistas el Concurso de Selfies, en el que se premiarán aquellas fotografías selfies reali-
zadas en el entorno del congreso en Madrid y que se compartan en Twitter utilizando el hashtag #SEDo-
lor23 // #SelfieSEDolor23. La SED otorgará un Premio y dos Accésit. (consulta las bases en la web).
ENCUESTA DE SATISFACCIÓN:
Para poder descargar el certificado de asistencia deberá cumplimentar nece-sariamente la encuesta de 
satisfacción disponible en el apartado “CERTIFICADOS” de la página web. Sus opiniones nos serán de gran 
utilidad para futuras ediciones.
CENA DEL CONGRESO:
Junto con la documentación entregada se facilita el ticket para la Cena del Congreso y Entrega de Premios. 
La entrega del ticket será obligatoria para acceder a la Cena.

TARJETA DE TRANSPORTE:
La Organización pone a disposición de los asistentes al congreso una tarjeta de transporte que permitirá 
a los Congresistas, la utilización de todos los transportes públicos de la Comunidad de Madrid, sin límite 
de viajes durante los días 25 y 26 de mayo. (líneas urbanas de autobús azules de la EMT, Metro de Madrid 
y Cercanías de Renfe zonas 0 y A.
DINÁMICA #EnRedContraElDolor en #SEDolor23:
Con motivo de la celebración del XIX Congreso de la Sociedad Española del Dolor en Madrid, la SED pro-
pone una dinámica de networking para los congresistas, con el objetivo de promover la conexión entre 
profesionales de diferentes especialidades y ámbitos que trabajan en el abordaje e investigación del dolor. 
La dinámica consiste en: Identificaremos en la entrega de documentación a los congresistas que tengan 
una Red Social, con una pegatina y los interesados en participar, deberán encontrar a otros dos congresis-
tas que también tengan la pegatina. Tras interactuar deberán hacerse un Selfie y compartirlo cada uno de 
ellos al menos en una de sus redes sociales bajo el hashtag oficial #SEDolor23 y el hashtag de la dinámica 
#EnRedContraElDolor.
Habrá premio directo en la Secretaría, mostrando los Selfis publicados. (Consulta las bases en la web).

¡Publica información del congreso en 
tus Redes Sociales con el hashtag #SEDolor23



44

������������������

���������������������
������
	����������	���������

��������������������������������
��	


