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Descripcion de resultados pacientes con cefalea cervico tensional
tratados con bloqueo nervios occipitales.
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INTRODUCCION

[ La cefalea cervicogénica se trata de un dolor referido a nivel cefalico cuyo origen se encuentra en Ia\
columna cervical. Trastorno con una prevalencia del 0,17 % en el que coexisten otras alteraciones (migrana,
cefalea tensional, abuso de analgésicos).

Los bloqueos anestésicos constituyen un recurso terapéutico para el manejo de distintos dolores de cabeza.

En la practica habitual el bloqueo del Nervio Occipital Mayor y Menor (ramas dorsales de C2) es la técnica

mas utilizada dado el papel modulador de los nervios occipitales sobre las aferencias nociceptivas
\uehiculizadas por el trigemino.

OBJETIVO MATERIAL Y METODO
(. - )
Revision de la efectividad del blogueo occipital é Encuesta telefonica a 10 pacientes
ecoguiado en los pacientes diagnosticados de diagnosticados de cefalea cervicogénica.
cefalea cervicogénica en la Unidad de Dolor de « Escalas Headache-6 (HIT-6) y EVA pre y post
. Valladolid en el ano 2023. J \ intervencion . )

BLOQUEO NERVIO OCCIPITAL MAYOR ECOGUIADO

Headache Impact Test

poco o ningun impacto (49 o menos)
@ cierto impacto (50-55)
@ impacto sustancial (56-59)
@ impacto severo (60-78)
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