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PREVALENCIA DE INESTABILIDAD LUMBO-PELVICA EN PACIENTES
CON HOMBRO DOLOROSO. UN ESTUDIO TRANSVERSAL
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1. INTRODUCCION 3. METODOLOGIA

El hombro doloroso es una afeccion comun cuya Se realizo un estudio observacional, de tipo transversal entre febrero de
etiologia puede venir derivada de diferentes 2023 y junio de 2023. La muestra estuvo compuesta por un total de 27
patologias como son alteraciones en el manguito pacientes, de los cuales, 4 pacientes fueron excluidos.

rotador, el sindrome de dolor subacromial y la Se pasaron 7 cuestionarios en relacion con el hombro doloroso y variables
capsulitis adhesiva. Su prevalencia aumenta con psicologicas. Para la inestabilidad lumbo-pélvica se realizo el test clinico de
factores como la edad, sexo, obesidad y diabetes (1, ' disociacion lumbopelvica, mientras que la calidad de reclutamiento motor y
_3- 3). capacidad anticipatoria se monitorizoé mediante ecografia.

Para la colocacion de la sonda ecografica, se empled un corte longitudinal
tomando como referencias anatomicas la espina iliaca anterosuperior
derecha y la linea media axilar para obtener la imagen de los vientres

2. OBJETIVOS

Determinar si existe relacion entre la inestabilidad musculares del oblicuo externo, oblicuo interno y transverso abdominal.
lumbo-pélvica y el hombro doloroso y si hay otras Para analizar si los resultados eran estadisticamente significativos se utilizod
variables que influyen en esta relacion. la prueba de U de Mann-Whitney. El analisis descriptivo se llevo a cabo

mediante el programa Jamovi,

HMEDICION SECCIOMN TRANSYERSAL EM REPOSO MEDICION SECCIOM TRANSYERSAL EN COMTRACCION

4. RESULTADOS

Se analizaron los resultados de los diferentes test y pruebas clinicas de los 24
sujetos del estudio. Tras hacer el analisis estadistico en relacion a las variables —
establecidas, se hallaron resultados estadisticamente significativos entre las g 1 - e e
puntuaciones de la media de seccion transversal muscular en reposo y en :
contraccion con el cuestionario del Catastrofismo en el grupo hombro doloroso. |

En cuanto a la media en contraccion se observo que, hay una diferencia L : L []
estadisticamente significativa y con una correlacion grande entre los dos grupos

en los valores de la seccion trasversal muscular en contraccion.

En el test de fatiga resulto que en el grupo de hombro doloroso el fallo mas

frecuente fue el de coactivacion muscular, con un 50% del total de la muestra y

es importante evidenciar que ninguno de los participantes del grupo de

intervencion logro completar la prueba de fatiga sin experimentar algan tipo de

fallo.

CONCLUSIONES

Este estudio proporciona evidencia de la existencia de diferencias significativas entre sujetos con dolor de hombro y el grupo control
en términos de discapacidad, catastrofismo, intensidad del dolor, ansiedad, depresion y presencia de neuropatia periférica.

Ademas, se encontraron diferencias en la seccion transversal muscular en reposo y en contraccion. Sin embargo, se debe tener en
cuenta que la fuerza de las correlaciones entre las variables evaluadas fue generalmente deébil.

Aunque existe una aparente relacion entre la estabilidad del core y la prevalencia del dolor de hombro, es necesario investigar mas
teniendo en cuenta las posibles limitaciones del estudio. Estas demostraciones tienen implicaciones importantes para el disenio de
intervencion en fisioterapia, destinadas a mejorar la funcion y reducir el dolor en sujetos con dolor de hombro.
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