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INTRODUCCION

Existen evidencias que indican diferencias relacionadas con el
sexo en el Trastorno por Consumo de Opioides (TCOP) en Dolor
Cronico No Oncolégico (DCNO). Sin embargo, las evidencias en
cuanto al rol de género en estas diferencias son escasas.

OBJETIVOS

Encontrar diferencias de sexo y genero en
narrativas de pacientes sobre sus
experiencias con DCNO a traves de la
técnica text mining. Determinar si estas

Comprender y abordar los determinantes socio-econdmicos
(salario, educacion, u ocupacion) de la salud entre géneros es un
primer paso esencial para conseguir la equidad sanitaria.

diferencias estan asociadas con diferencias
en el manejo del dolor.

METODOLOGIA S T
I e
Se disefio un estudio de metodologia mixta con un total de 238 L e _“
pacientes con DCNO (73% mujeres, 13% casos con TCOP) en la 3 S R A
Unidad de Dolor del Hospital General Universitario Dr. Balmis de s

Alicante. Se recopilaron variables demograficas, sociales, I
economicas (copago de farmacos, corte en 40% bajo-alto), '
clinicas y farmacolodgicas. Se realizd un analisis por text mining. El

estudio fue aprobado por el CEIm HGUDr.B- Alicante. . - L=

RESULTADOS
Se incluyeron 238 pacientes (32 TCOP) con una media de 62+14 :—“’-&H“}r 1. Diferencias narrativas entre participantes con DCNO y TCOP (DSMV
anos, dolor severo 71+27 mm y alivio leve 37t31 mm, calidad de —
vida 47+25. Dosis diaria equivalente de morfina oral (MEDD) 90
mg/dia. Los pacientes TCOP utilizan un lenguaje mas pobre vy . /-mc |
simple en comparacion con los controles (Fig.1), 3 - | 0 __»""_ ustquers
independientemente de su sexo o rol de género. Mujeres no- : - e Y
TCOP utilizan mayoritariamente las palabras “marido” y “tareas” |- not proguctve 7 i_‘;"‘ ~
y, hombres no-TCOP, “trabajo”. Pacientes con roles productivos Rol reproductive

(trabajadores) utilizan mas las palabras “mujer” y “trabajo”. " ' -
Pacientes con roles reproductivos (supervision de tareas

domésticas), mayoritariamente mujeres, utilizan “marido”, : o
“cualquiera” y “ayuda” (Fig.2). Pacientes con TCOP no presentan ' '
diferencias. Si se aprecian diferencias en pacientes no-TCOP
debido al distinto porcentaje de copago, siendo mas
caracteristicas las palabras “limitado”, “menor” y “ayuda” en
pacientes con bajo copago (Fig.3). =

= Ayud
o

Figura 2. Diferencias narrativas entre participantes segun rol de género
(reproductivo/ productiva) entre TCOP (DSMV si/no).

1. Los resultados muestran una fuerte influencia de TCOP en las - > R P it

narrativas de los pacientes junto con un impacto significativo - - W
del sexo, roles de género y estatus economico en DCNO. ! -

2. Los estereotipos de género relacionados con el pueden - -
condicionar las narrativas y, por tanto, potencialmente influir
en la equidad en la atencidn al dolor.

e " P

Figura 3. Diferencias narrativas entre participantes segun copago

3. Estos resultados resaltan la necesidad de adoptar una medicamentos fbalosd0%, alto >80%), entre TOOP (DSAIV simo).

perspectiva de género en el manejo de pacientes con DCNO.

Este estudio ha sido financiade por la Convocatoria poblica Ayuda a Proyectos de Investigocidn Clinica Independientes de la AES 2017-
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