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INTRODUCCION OBJETIVO

El Dolor Crénico (DC) es un problema de Salud Publica| [Conocer la prevalencia de baja laboral en el ultimo
que afecta a un 25.9% de la poblacion adultal [ano en individuos con DC en Espafa y las diferencias
espafiolal, teniendo importantes consecuencias en el| [sociodemograficas, clinicas y wuso de recursos
paciente y en su entorno social y laboral?. sanitarios entre los que necesitaron baja y los que no.

METODOLOGIA

Estudio observacional descriptivo transversal

Poblacion espafiola  Encuesta telefénica y online Informacion sociodemografica y variables clinicas.
Presencia de DC > Baja laboral a causa
E I Caracteristicas del DC '[|4-  del DCultimo afio
]
g\ Trastornos del suefio Calidad de vida (SF12)
o _ O
18-85 24
Salud mental (HADS) Uso Sistema Sanitario
Analisis descriptivos y bivariantes (Baja @ (@ =
laboral vs. No baja laboral). B ) ﬂ
RESULTADOS
E > L J}ig.::.: . .:: | - 32.3% tuvo que
%TJ — - | — " V4 . —» dejar el trabajo.
N — | -17.3% cambié de
7058 25,9% DC 28.6% Baja laboral  Duracion de 136.74 puesto.
entrevistas  (1C95%:24,8-26,9) (1C95%:26.4-30.8) (DT:130.37) dias

Diferencias entre los que necesitaron baja laboral a causa del dolor y no.

Variables Categorias Baja laboral a causa del dolor
Caracteristicas sociodemograficas Si (N=474) No (N=1186) p-valor Variables Categorias Baja laboral a causa del dolor
Sexo Hombre | 213 | 449 | 480 | 40.5 0.096 - tarcteticas del DC Si (N=474) No (N=1186) p-valor
Mujer 261 | 55.1 | 706 | 59.5 ' uracion :
Edad Medi::{m 44.49(12.38) | 50.52(13.66) | <0.001 (afios) MECNET) ||| >FAeDh | E:3HE22) ) 026
Estado de Salud Intensidad DC Media (DT) | 7.24(1.51) | 6.73(1.66) | <0.001
Calidad de Vida PCS Media (DT)| 35.2(9.82) |39.73(10.39)|<0.001 Dolor lumbar | 314 |66.2| 690 |58.2| 0.002
Calidad de Vida MCS | Media (DT) | 38.73(10.26) | 42.92(11.49) | <0.001 Causa DC Contracturas

286 |60.3| 617 52 | 0.002
HADS- Ansiedad Media (DT)| 9.58(4.19) | 7.94(4.33) |<0.001 musculares

HADS- Depresion Media (DT)| 8.55(4.27 7.02(4.37) |<0.001 Trastorno del

Si 392 |82.7| 727 |61.3
suefio debido al N' o> |173| 450 |3g 7| <0001
Acude Atencidén Sanitaria Si 324 | 68.4 | 398 | 33.6 <0.001 DC © ' '
ultimas 4 semanas No 150 | 31.6 | 788 | 66.4 )

El DC tiene un fuerte impacto en el ambito laboral del paciente. Identificar las diferencias entre los que necesitan
baja laboral y no es fundamental para desarrollar estrategias de prevencion.
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