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PARCHES DE RADIOFRECUENCIA TRANSCUTANEA EN PACIENTE CON
PATOLOGIA DE RODILLA REFRACTARIA A MULTIPLES TRATAMIENTOS
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INTRODUCCION

e | a Gonalgia cronica es uno de los cuadros mas prevalentes y motivo frecuente de consulta en las
unidades del dolor.

e Un pequefio porcentaje de pacientes no mejoran con manejo conservador ni técnicas
intervencionistas, haciendo necesaria la busqueda de estrategias alternativas.

e El tratamiento de radiofrecuencia transcutanea constituye una alternativa: un tratamiento no
invasivo, indoloro, sin agujas y que no requiere recuperacion, sedacion ni anestesia.

CASO CLINICO
ANTECEDENTES CUADRO CLINICO
PERSONALES - Gonalgia bilateral (meses de evolucién), no
_ irradiado, caracteristicas mecanicas. EVA 8.
- Mujer de 67 afos

- Dolor a la palpacion superficial y profunda, sin
edema asociado.

- Movilidad pasiva no limitada, activa limitada
por dolor.

- No mejora tras tratamiento conservador y

escasa mejoria con radiofrecuencia bipolar
rodilla derecha Y Tumorectomia intraarticular (65v 10min) y radiofrecuencia

extrapulmonar izquierda. de la pata de ganso.
- Mejoria parcial con radiofrecuencia
geniculados rodilla derecha, nula mejoria en
rodilla izquierda.

- Alérgica a triamcinolona.

-Hipertensa, obesidad grado 2, hipoacusia
neurosensorial, gonartrosis bilateral y
sindrome ansioso-depresivo en tratamiento.
-Antecedentes  quirdrgicos:  Artroscopia

« Radiofrecuencia transcutanea 100v 15 min con parches. ABORDAJE

« Resultado: EVA 2 (mejora subjetiva 80 %) durante 3 meses en ambas
rodillas.

« Actualmente presenta dolor puntual, ya no le incapacita y le permite
dormir por la noche

CONCLUSIONES

1.- La radiofrecuencia transcutanea mediante parches en pacientes con patologia de rodilla
refractaria a otros tratamientos tiene un potencial beneficioso ya que se trata de una técnica no
invasiva, indolora y que no necesita recuperacion posterior.

2.- Se requieren mas estudios para demostrar |la eficacia de esta técnica y determinar los
parametros exactos que incrementen la mejoria del dolor en estos pacientes.
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