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Implementacion de un modelo de prediccion de riesgo del
Trastorno por Consumo de Opioides de Prescripcion en
Atencion Primaria
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Ante el reto en el diagnostico de trastorno por consumo de opioides de prescripcion (TCOP) y la
identificacion de factores individuales y sociales de vulnerabilidad, existen cuestionarios para valorarlos
que se usan con grandes limitaciones en dolor crénico no oncolégico (DCNO).

Evaluar la efectividad de Ila Se han planteado tres fases:
implementacion de un modelo de (1)

aprendizaje automatico para
clasificar pacientes con DCNO segun
su riesgo TCOP, vy la viabilidad de su
implementacion en Atencion
Primaria.

El modelo piloto comprendid factores de riesgos previamente descritos: edad joven, incapacidad
laboral y dosis de opioides elevadas; y proporciono nueva informacion util sobre otros factores de
riesgo (baja calidad de vida, alelo mutante (118G) OPRM1 y fenotipos extremos CYP2D6 (ultrarrapidos
y lentos). No obstante, es necesario indagar si existen divergencias entre centros/pacientes. Se
plantea un estudio centrado en Atencion Primaria (C.S. Elda, Marina Baixa), con un testeo previo de
unos 80 sujetos/centro, para comprobar su sensibilidad y especificidad, asi como para evaluar el
manejo de la aplicacion (Figura 1).

Disefio de aplicacion web/movil a partir de un modelo
piloto en nuestro centro (n=229).

(I1) Evaluacion prueba de concepto: dos grupos (1)
pacientes naive candidatos a opioides y (2) con opioides
a largo plazo.
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Figura 1. Flujo de trabajo del estudio

El disefio de un modelo de prediccidon de riesgo TCOP accesible por app/web que seria una buena
herramienta para mejorar la prediccion en consulta, mejorando el manejo del dolor y contribuyendo a
una mayor sostenibilidad del SNS.
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