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Introduccion

Las UD surgieron en la ultima mitad del siglo pasado para poder tratar el sintoma del dolor de una
forma mas especifica, como una entidad propia, y no como algo acompafnante a una enfermedad.
El objetivo principal de las UD es la atencidn integral especializada desde un abordaje biopsicosocial
del paciente que presenta dolor y que precisa la aplicacion de conocimientos de especialistas para
llegar a un posible diagnéstico y tratamiento integral (farmacolégico y/o intervencionista) con el fin
de mejora en calidad de vida(1).

Objetivos

Conocer las areas funcionales de la UD. Mostrar funciones de enfermeria y su actividad diaria en
la UD.

Material y método

Estudio descriptivo de la actividad asistencial de enfermeria durante los afios 2018-2023 en la UD del
Hospital de Sant Pau de Barcelona.

Resultados

Areas funcionales de la unidad del dolor
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La UD es un servicio dinamico y en evolucion constante debido a los avances
continuos en cuanto al tratamiento del dolor. Enfermeria participa activamente
y de manera auténoma en la realizaciéon de todo ello para lo cual necesita una
formacion especifica.

Conclusiones
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