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Ketamina perioperatoria, el arma secreta en el abordaje multidisciplinar
del dolor intenso

A.M. Buritica Aguirre, M. Aige Cristotol, M.]. Groizard Botella, M. Palumbo, S. Cay Melero, F.X. Vila Justribo

Ademas de la inhibicion del receptor NMDA, la ketamina tiene actividad en los receptores: u, de acetilcolina, canales
regulados por nucleotidos ciclicos activados, entre otros. A dosis bajas, mejora el dolor postoperatorio y los
sintomas depresivos.

Paciente de 32 anos sin antecedentes relevantes que sufrio A las 48 horas de tratamiento multidisciplinar v multimodal la
paciente refiere un mejor control de dolor, se encuentra mas
animada, esta dispuesta a recibir visitas e inicia rehabilitacion.
Disminucion progresiva de la perfusion de ketamina, que se

politraumatismo por accidente de trifico de alta energia. Al

quinto dia de ingreso en UCI se realizdo laparotomia por

empeoramiento clinico,

\ ) _ _ N ) retira al 5to dia de tratamiento. Inicio progresivo de la

Como hallazgo intraoperatorio se evidencio pcrfﬂmcum de i . - \
S analgesia oral con buena tolerancia. Dos dias después es dada

sigma v se realizo surura primaria. PrecisO dos reintervenciones:
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la primera, por dehiscencia de sutura y despucs, por peritonitis
plistica mas nueva dehiscencia, en esta altima cirugia se realizd Actualmente esti pendiente del cierre de colostomia, sigue
reseccion intestinal mas colostomia. recibiendo soporte por psicologia v no precisa ninguna

medicacion.

A las 24 horas de la ultima cirugia se realiza interconsulta a la
Unidad de Dolor por dolor abdominal de dificil control mas
ileo paralitico.

Describe dolor abdominal continuo mal localizado gravativo
(ENV 7) v con episodios de mayor intensidad (ENV 10} sin
un claro desencadenante. Componente neuropitico dudoso.

Imposibilidad para incorporarse, o realizar rehabilitacion.
Paciente apatca vy con afecto de fondo depresivo, resonante,

Manifiesta desesperanza.

A la exploracion, defensa abdominal voluntana.
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Tras descartar complicacion postoperatoria, realizamos:

Bloqueo TAP abdominal con Ropivacaina 0,375%

Perfusion continua de ketamina a 0,2 mg/kg/hora

A la manana siguiente se inicia bomba elastomérica con
tramadol (200 mg/dia) metamizol (3g/dia) y droperidol (0,625
mg/ dia)

Se solicitan interconsultas a psicologia y psiquiatria.
Psicologia inicia soporte emocional y psiquiatria tratamiento
ansiolitico,

Factores como la ansiedad, depresion v ¢l catastrofismo

dificultan ¢l tratamiento del dolor agudo postoperatorio e
inciden en su cronificacion.

l.as perfusiones de dosis bajas de ketamina postoperatoria
son eficaces para el tratamiento del dolor agudo moderado-
intenso y ticnen una clara actividad antidepresiva.

Se necesitan mas estudios para determinar en cuales pacientes
S t tud p det les p 1
pndriﬂ, ser utl el uso de ketamina para la evitar la
cronificacion del dolor agudo postoperatorio.

El abordaje multidisciplinar con piscologia es clave para
obtener los mejores resultados.
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