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USO DE PARCHES DE CAPSAICINA AL 8% PARA TRATAMIENTO
DEL DOLOR DE MIEMBRO FANTASMA

Yanguas P., Murillo M., Del Pozo E., Borobia E., Carbajo E.

INTRODUCCION

El dolor de miembro
fantasma puede ocurrir
hasta en el 80% de los
sujetos con amputacion.
Es un dolor de origen
neuropatico. En este tipo
de lesiones es posible que
en el munAdén haya una
concentraciéon alta de
receptores TRPV1.

La capsaicina se comporta
como un agonista
reversible del receptor
vaniloide (TRPVL) por lo
que su indicacion
terapéutica es de primera

MOTIVO DE CONSULTA

Varon de 69 anos que en 2019 acude a
nuestra Unidad del dolor derivado por su
medico de AP con dolor de miembro
fantasma en extremidad inferior derecha, de
varios anos de evolucion tras amputacion
traumatica por accidente de trafico en 1977.
El paciente refiere haber sido previamente
tratado en otras Unidades del Dolor con
parches de capsaicina hasta en 4 ocasiones.

ANTECEDENTES PERSONALES

QDiabetes mellitus tipo 2, Esofago de Barrett,
hipertiroidismo.
UAlergias: Tiomersal.

UlIntervenciones quirargicas: amputacion

eleccion en el dolor traumatica de extremidad inferior derecha,
neuropatico. hernia discal cervical.

OTratamiento para el dolor: Pregabalina 25mg
manana y 150 mg noche; Amitriptilina 25 mg
noche y Tramadol/Paracetamol si precisa

CUADRO CLINICO

o 1% consulta en nuestra unidad en octubre de 2019: refiere EVA 9/10, por lo que se
procede a la primera aplicacion de parche de capsaicina al 8%. Revision telefonica al
mes: notable mejoria (EVA 3/10).

o 2° parche en mayo de 2020 (EVA 7/10). Revision telefonica al mes: notable mejoria
(EVA 4/10).

o 3% parche en marzo de 2021 (EVA 8/10). Revisidn telefonica al mes: notable mejoria
(EVA 3/10).

o En enero 2024, el paciente vuelve a contactar con la Unidad por intenso dolor
(EVA9/10), logrando esta vez al mes una mejoria del casi 100% (EVA 0/10).
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CONCLUSIONES

Hemos comprobado que el tratamiento con parche de capsaicina al 8% produce alivio
del dolor neuropatico en el miembro fantasma, con la ventaja de poder disminuir la
medicacion oral y por tanto sus efectos adversos (en la actualidad el tratamiento es
Amitriptilina 25mg por la noche y Paracetamol de rescate) y mejorando la calidad de
vida del paciente.
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