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La Realidad Virtual Innovando
el Manejo del Dolor y Ansiedad

Autorts Perioperatorios: Un Estudio Piloto
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Introduccion

Ante el sobreuso de analgésicos y sedantes, la
Realidad Virtual (RV) surge como alternativa no
farmacologica para manejar dolor y ansiedad
perioperatorios, mejorando la recuperacion vy
satisfaccion del paciente.

Objetivos
Investigamos la viabilidad y tolerancia de la RV
como sedacion alternativa en una hernioplastia
realizada con anestesia regional, centrandonos en el
manejo del dolor y la ansiedad.

Material y métodos

Se reemplazd la sedacion convencional por
entornos  virtuales personalizados desde la
pre-anestesia hasta la recuperacion. Evaluamos el
dolor y la ansiedad mediante la Escala Visual
Analdgica, monitoreamos los signos vitales para
verificar la respuesta fisiolégica y medimos la
satisfaccion y el confort de los pacientes con la
experiencia de realidad virtual.

Resultados

Los resultados del estudio indicaron ausencia de
dolor y ansiedad, con signos vitales estables
durante el  procedimiento. Ademas, las
evaluaciones de satisfaccion reflejaron
experiencias positivas con el uso de la RV.

En el Area de Reanimacion

Conclusiones

La RV ofrece una alternativa no farmacologica eficaz para el manejo del dolor y la ansiedad
perioperatorios, minimizando la necesidad de analgésicos y sedantes. Este enfoque no solo
mejora la recuperacion y la experiencia del paciente, ofreciendo calma durante el
procedimiento y mejorando la comunicacion perioperatoria, sino que también fomenta la
integracion de tecnologias imnovadoras en la practica clinica. Los resultados de este estudio
piloto motivan investigaciones futuras para explorar mas a fondo el potencial transformador de
la RV en entornos quirurgicos.
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