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El dolor crénico es una entidad
multidimensional y multifactorial
que, como problema de salud
prioritario,
atencién integral y de un abordaje
multidisciplinar y  multimodal,
enfocado a establecer un plan
terapeutico, que permita a las
personas retomar su vida personal,
familiar, laboral y social.
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GENERAL: Proporcionar cuidados integrales a las personas con dolor
cronico, atendiendo a sus necesidades individuales, promoviendo el
autocuidado, la autonomia y el afrontamiento, a pesar de las limitaciones
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derivadas de su situacion de salud.

ESPECIFICOS
1. Promover el modelo de Atencion Centrada en la persona, mediante la realizacion
de un plan de cuidados enfermero segun el modelo de Virginia Henderson
2. Promover el abordaje multimodal de las personas con dolor cronico, combinando
estrategias farmacolégicas y/o intervencionistas con estrategias no farmacologicas de
eficacia probada en el manejo de este tipo de dolor.

3. Reducir las anulaciones el dia de la realizacién del procedimiento invasivo

4. Reducir el tiempo de espera entre |la realizacion de la técnica y la visita sucesiva

postecnica
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1.En 2022, el 80% de las personas recibieron
atencién integral con un manejo multimodal de su
situacion de salud, dentro de un plan de cuidados
enfermero, que nos permite saber no solo sila
técnica ha sido efectiva o no y/o la intensidad del
dolor que sufren, sino también como afecta este a
sus necesidades basicas y a sus AVD y como
podemos ayudarlos.

2. Se ha reducido el tiempo de espera para la visita
sucesiva post-infiltracion a 3 meses en el 2023
frente a 1 ano de lista de espera en 2019, previo a
la incorporacion de la figura de la enfermera a la
unidad. Asi como el n.* de anulaciones del
procedimiento el dia programado para el mismo,
excepto en 2022 en que durante un periodo de
tiempo, por motivos de agenda, no pudo realizarse
la llamada prequirtrgica.

Los resultados muestran los beneficios de la intervencion enfermera en términos de eficiencia; no obstante, se hace necesario un
estudio continuado de la evolucion de los datos que lo confirme, asi como un nuevo estudio que permita objetivar su impacto sobre la
satisfaccion de las personas a las que cuidamos.
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