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/ INTRODUCCION \ 4 N
RESULTADOS

El estrés laboral es un conjunto de reacciones o

conductuales de un trabajador que tienen un cronico musculoesquelético y 20 declararon

aspecto perjudicial (1). En la abogacia, el estrés \_ho tenerlo. J
laboral es un fendbmeno comun, con mas del
98% de los abogados en riesgo (2). Este estrés
puede contribuir al desarrollo de dolores Tabla 1. Analisis Descriptivo de las
cronicos musculoesqueléticos, una de las Variables Analizadas (n=39)

principales causas de discapacidad (3-4). Se
cree que los factores psicolégicos
desempefian un papel importante en la

Variable Media+ DS 95%IC

cronificacién de estos trastornos (5). J
Dolor (EVA) 5,44 +235 3,09-7,79
4 ™
OBJETIVO Dolor
Evaluar la asociacion del estrés percibido por Brgc;esnéi:'g o S7A4t242 122-626
profesionales de la abogacia y dolor crénico Dolor)
\_ Mmusculoesquelético. J 55 a9
- ' ~ Estrés (PSS) 30,9 + 5,51 36.41
METODOLOGIA
Estrés (JSS) 21+156 5,4-36,6
Se llevd a cabo un estudio transversal
observacional siguiendo la declaracién
\_ STROBE. Y, Tabla 3. Analisis de Correlacion (n=39)

Variable Correlacion Valor p

Criterios de
Inclusion Presencia de
2 -
\ dolor - PSS X2 =198 p=0,169
_ Presencia de
n =39 Z= =
dolor - JSS X 1,57 p = 0,457

RN

- - EVA - PSS R = -0,104 P = 0,66

EVA-JSS rho = 0,241 p=0,323
Inventario
Breve sobre R =0,196 p =0,348
Estrés el Dolor- PSS
Inventario
Breve sobre rho=0,548 p=0,005"
el Dolor - JSS

Datos
Sociodemograficos
Habitos Saludables

4 . ™
CONCLUSION

El estrés obtuvo resultados estadisticamente
significativos como factor de riesgo para
desarrollar dolor musculoesquelético cronico.

Dolor Crénico
Musculoesquelético

N /
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