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INTRODUCCION

El dolor es una experiencia perceptiva compleja por la interaccion entre procesos fisiologicos y psicosociales, siendo definido como una
experiencia multidimensional mediada por distintas variables. En este contexto, los instrumentos psicomeétricos constituyen una
herramienta eficaz, complementaria a la entrevista y exploracion, para el diagndstico y tratamiento del dolor crénicol. La plataforma
IMMPACT recomienda desarrollar consensos, revisiones y guias para mejorar el disefio, ejecucion e interpretacion de ensayos clinicos y

actividad asistencial sobre el tratamiento del dolor?. Los dominios sugeridos son:
*  Funcionamiento de rol
*  Funcionamiento interpersonal

*« Medidas farmacologicas y uso de servicios sanitarios '?‘
2,

* Marcadores biologicos
« Afrontamiento

* Percepcion de mejoria ]

* Funcionamiento neuropsicologico c»
+ Sufrimiento?

OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS

Llevar a cabo la actualizacion que precisa |la El GT de Psicologia del Dolor realizo una
recopilacion  de  instrumentos  psicométricos busqueda manual de aquellas herramientas
disponibles en |la pagina WEB de la SED. mas utilizadas en la practica clinica y la
L i 4 L 1.
Psicologia y Dolar investigacion en Unidades de Dolor.

La motivacion para la elaboracion del documento
radica en colaborar con los diferentes profesionales Después, se seleccionaron aquellos con
E de abordan el dolor para proporcionar instrumentos mejores propiedades psicométricas vy

que contribuyan a la mejora en la evaluacion vy 're) validacion en el ambito del dolor cronico v,

tratamiento de la experiencia dolorosa y del en los casos posibles, en poblacion

sufrimiento asociado. espanola.
Se obtuvieron 82 cuestionarios, y tras el analisis de sus » El dolor es una experiencia subjetiva compleja.
propiedades psicométricas, se desestimaron 17, por no reunir * Requiere de una evaluacion en profundidad desde una

perspectiva biopsicosocial, para establecer objetivos
terapéuticos y maximizar la eficacia de los tratamientos.

* Los instrumentos psicomeétricos constituyen una prueba
objetiva que validan la observacion clinica, pero es necesario

caracteristicas requeridas de fiabilidad, validez y validacion en
poblacion con dolor cronico. Finalmente se obtuvieron 65 test,

cuestionarios y baterias inicialmente clasificadas siguiendo los

dominios propuestos por IMMPACT. Posteriormente y para que considerar que Unicamente constituye una herramienta

resultasen mas accesibles y practicos para los profesionales, se complementaria y no podemos establecer con ellos pautas

adaptaron a las siguientes categorias de valoracion: terapéuticas ni juicios clinicos, empleandolos de forma
aislada.

Experiencia dolorosa * La guia aqui presentada pretende ser una herramienta de

ayuda para todo el colectivo profesional y cientifico que
trabaja con personas con dolor.
* En la guia se incluye informacion detallada a nivel
Dimensiones psicologicas psicométrico de los instrumentos que presentan suficiente
Simulacion garantia de fiabilidad y validez de constructo.

Funcionalidad
Uso o abuso de farmacos

Contexto sociofamiliar
Calidad de vida
Cambio terapeutico

- )
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