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| INTRODUCCION

La estimulaciéon transcraneal de corriente directa (TDCS)

es una técnica no invasiva de modulacién de la actividad [ OBJETIVO PRINCIPAL ]

cerebral mediante su accion sobre la excitabilidad neuronal

cortical (1). Su aplicacion en varias sesiones puede Analizar las caracteristicas de los pacientes a los que se la
favorecer la neuroplasticidad cerebral, repercutiendo ha aplicado la TDCS, asi como el impacto que ha tenido la
positivamente en diferentes patologias neurologicas, terapia sobre su calidad de vida.

psiquiatricas o en el dolor crénico, incluso cuando otras
terapias farmacolégicas o intervencionistas no han sido
satisfactorias (2, 3).

| MATERIAL Y METODO

El estudio de tipo descriptivo incluye 10 pacientes con dolor
generalizado que han recibido un minimo de 10 sesiones de
TDCS segun el protocolo de nuestro centro.

Se ha usado un cuestionario compuesto por preguntas
respecto al impacto de la TDCS sobre la calidad de vida de
los pacientes y datos demograficos. El cuestionario se
administro, previo consentimiento, a partir del primer mes
tras la primera sesion de TDCS.

| RESULTADOS |

Vanable Valor

Género
Mujer, n (%) 8 (80%%)

Hombre, n (%) 2 (20%)

Bdad. Modia & DE 4554 104 Efeectividad tratarmiento [

Dhagndstico Recomendacion a otros pacientes —
Fibromialgia, n (%) 6 (60%)

Dolor generalizado, n (%) 2(20%) Molestias durante el tratamiento S—
Sindrome de Dolor Regional Complejo, n (%) 1 (10%6) Disminucién del dolor F
Dolor poharticular, n (%) 1 (10°%%)

ASA Reduccion analgésicos |
IL, n (%) B (80%) Mejoria dnimo [ ——

I, n (%) 2 (20%%)

Alivio del dolor tras el tratamiento sensacion més relajade [ mSi
Muchisimo mejor, n (%) 2 (20P%) Incremento actividad fisica * m No
Mucho mejor, n (%) 3 (30%%)

Un poco mejor, # (%) 5 (50%) Mejoria descanso nocturno —
Ningiin cambio, n (%) 0 (0%) Mejoria vida social | ——

Un poco peor, n (%) 0 (0%)

Machio poor, = (%) 0(0%) Aumento posibilidad de viajar |GG

Muchisimo peor, n (%) 0 (0%) Mejoria actividad sexual |G e

Porcentaje de mejoria global, Media + DE 56.0+ 24.0

Horas ganadas de actividad fisica al dia, Mediana (RIQ) 0.8(2) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Horas ganadas de suefio al dia, Media = DE 2122 Numero de pacientes (n)

Figura 1: NUmero de pacientes en respuestas Si/No a diferentes variables dicotomicas

Tabla 1: Caracteristicas de los pacientes y sus respuestas tras TDCS. N = 10

a variables no dicotomicas tras TDCS. N = 10.

| CONCLUSIONES

Los primeros resultados de nuestro centro constatan una mejoria en la calidad de vida de los pacientes tratados con TDCS,
sobre todo, en el descanso nocturno, pero también en el dolor, la actividad fisica y las relaciones sociales.

Se necesitan de estudios de mayor nivel de evidencia para analizar los resultados de la TDCS, resultados que auguran ser
prometedores.
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