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Consumo aberrante de opioides detectado por la unidad de dolor en el
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INTRODUCCION

Actualmente los analgésicos opioides son uno de los ejes en la terapeutica del dolor. Pese a la regulacion en su
prescripcion, se producen situaciones de consumo aberrante. Es importante determinar los factores de riesgo que
conduzcan a conductas aberrantes en el paciente con dolor cronico y asi evitar el uso indebido y la adiccion a estos
farmacos, ya que podria considerarse un acto iatrogénico.

0BJETIVOS

Conocer el perfil del paciente con dolor cronico con consumo aberrante de opioides en la unidad de dolor del Hospital
Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria.
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RESULTADOS

Analisis de
datos

19 pacientes
Con consumo aberrante de
opioides gue habian sido
tratados en algun momento
en la consulta de UDO
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*Historia del paciente en
drago AE y AP
*Receta canaria de salud

g%?-

Ix

Uso de urgencias

Opioide consumido -

Porcentaje de pacientes

Diagnostico en unidad de dolor
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o8 11% e 26,3% 26,3%
® hombres % 40-50 afios 36.8% habia sido intervenido en el lugar de dolor 15,8% | |
& mujeres o 51-60 afios 10,5% 10,5% 10,5% 5.3%
= 61-70 afios 15.8% dolor por patologia oncolégica ’
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73.7% patologia de columna vertebral

Uso concomitante de otros analgésicos §z)

visitas a urgencias

El 94.7% tenian pautado otro tipo de analgésicos ademas de los e 26.3% Dishpemia
opioides h
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Uso concomitante de otros analgésicos e -
C R %\i«ll 15.8% abusa de alcokel 6-10 visitas  5.6%
El 84.2% tenian pautado algun tipo de benzodiazepina en la d Cancer 1% '
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73.7% patologia psiquiatrica

Patologla artbcular 52.63% m
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CONCLUSIONES

¢+ Estrecha asociacion del dolor con la patologia tratada
en la unidad de salud mental

*+ Abundancia de pacientes con dolor en relaciéon con
columna vertebral

*+ Se destaca el abuso de opioides mayores
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El estudio esta limitado por el tamafo muestral

No se pudo ver que la muestra de nuestro centro se
correspondia con las propuestas sociodemograficas
mas prevalentes en pacientes con mayor riesgo de
abuso o adiccion a analgésicos opioides
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