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Introduccion

La Medicina Regenerativa (MR) ha surgido como una
opcion terapéutica prometedora para abordar patologias
que cursan con dolor cronico, destacando el
tratamiento con Células Madre Mesenquimales (CMM) y
el Plasma Rico en Plagquetas (PRP). Las CMM son
células pluripotenciales caracterizadas por su
capacidad de inducir osteogénesis, condrogénesis y
adipogénesis. Se encuentran en multiples tejidos del
organismo, y pueden obtenerse tanto de la médula osea
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CMM derivan de los pericitos de los vasos sanguineos

como del tejido adiposo para su aplicacion en MR. EL PRP es una fraccion autologa de plasma
con alta concentracion de plaquetas. Ambos productos se utilizan en MR por su capacidad

modular la inflamacién y promover la regeneracion tisular y la homeostasis a través de sus
factores de crecimiento (1,2)

Complicaciones

Aunque la mayoria de los estudios sobre MR reportan complicaciones menores o su
ausencia, es importante estar alerta a posibles riesgos. Estos incluyen:

- Dolor, hinchazdén y enrojecimiento en los dias siguientes a la inyeccion.
- Sangrado.

- Infeccion.

- Reacciones alérgicas o anafilacticas. Aunque el tejido autologo es seguro, las sustancias
que se utilizan para su preparacion pueden desencadenar reacciones aléergicas (3).

- Efectos secundarios locales como rotura tendinosa o lesiones nerviosas.
- Diseminacion accidental de la sustancia a los tejidos adyacentes.

- Se ha planteado la preocupacion por la posible induccion de neoplasias en tratamientos
con CMM. Sin embargo, un analisis multicéntrico con mas de 2300 casos mostro una
iIncidencia de neoplasias menor que la observada en la poblacion general, por lo que no se
considera un factor de riesgo (4).

Prevencion de Complicaciones

Para reducir los riesgos asociados con la MR, es esencial implementar medidas preventivas
efectivas. Esto incluye un profundo conocimiento de la anatomia y técnicas intervencionistas,
una evaluacion previa del riesgo de sangrado, una posicion adecuada del paciente, acceso
venoso, estrictas medidas de asepsia, realizacion del procedimiento bajo control radiolégico
o ecografico, realizar sedacion con control por anestesidlogo, evitar la sobreexposicion del
paciente a inyecciones frecuentes, y realizar un adecuado seguimiento tras el tratamiento.

Conclusiones

A pesar de las posibles complicaciones, la MR sigue siendo una opcion terapeutica seguray
prometedora. Es esencial considerar cuenta los riesgos asociados y tomar las precauciones
necesarias para maximizar los beneficios del tratamiento para el paciente.
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