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Radiofrecuencia enfriada de nervios geniculados en gonalgia
cronica: experiencia en nuestro centro.

Benito Anguita A, Losada de |la Rosa C, Martinez Serrano B, De Andres Ares J, Hernandez Huertas C.

Servicio de Anestesiologia y Reanimacion, Hospital Universitario La Paz, Madrid.

Introduccion

El dolor crénico de rodilla constituye uno de los

principales motivos de consulta y es una causa
de discapacidad locomotora a nivel mundial. Su

principal origen es debido a |la gonartrosis,
especialmente en pacientes de mayor edad. La
artroplastia total de rodilla sigue siendo el
tratamiento de eleccion, sin embargo, existen
estrategias conservadoras para aquellos
pacientes no candidatos a tratamiento
quirdrgico. Varios ensayos dinicos aleatorizados
han demostrado la superioridad de la ablacion
nerviosa mediante radiofrecuencia (RF) de los
nervios geniculados de la rodilla frente a otros
tratamientos. La ablacion nerviosa mediante RF
enfriada es una modalidad emergente con
resultados tempranos prometedores, que

conforma una alternativa de tratamiento para
pacientes que no se benefician de otras

estrategias no invasivas y que no son candidatos
a opcion quirdrgica.

Objetivos

Describir nuestra experiencia y los resultados
obtenidos hasta el momento en pacientes con
gonalgia crénica sometidos a RF enfriada de
nervios geniculados en nuestro centro.

Material y método

Estudio observacional, retrospectivo
y unicéntrico.

14 pacientes con gonalgiacrénica del
Hospital La Paz.

RF enfriada de ganglios geniculados:

En condiciones de asepsia.
Cuilados por escopia.

60 grados. 90 segundos.
Infiltracién posterior con

levobupivacaina y
triamcinolona dépot.

Resultados
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El grado de mejoria fue valorado mediante

escalas subjetivas de dolor, asi como
mediante cuestionarios sobre |la funcionalidad

fisica de los pacientes postintervencion.

Conclusiones

La RF enfriada de nervios geniculados es un
procedimiento emergente con resultados
tempranos prometedores. Sin embargo, serian
necesarios mas estudios a largo plazo para
evidenciar las posibles ventajas respecto a otras
técnicas conservadoras en el tratamiento del

dolor cronico de rodilla.
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