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Introduccion Material y método
La gonalgia por gonartrosis es Incluimos todos los pacientes derivados Objetivos

altamente prevalente, segin el desde la Unidad del dolor (UDO) a El objetivo primario del estudio es
estudio EPISER afecta hast al Oncologia radioterapica (OR), desde enero analizar la mejoria del dolor
10,2% de la poblacion espaiola. 2022 hasta enero de 2024. medida por EVA tras tratamiento
En 1898, Alemania, se describe Variables analizadas: sexo, edad, EVA pre y con radioterapia, con el protocolo
por primera vez el uso de post radioterapia. conjunto  establecido entre la

i i ' : UDO y OR en 2022 para tratar a
radioterapia para el t’ratamlgnto la pauta de tratamient: 3 y 6 Gy en 6 I y o P o
del dolor en patologia benigna fracciones de 0,5-1Gy. o paue_n es con gonaigia por
osteoarticular. gonartrosis.

Analisis de datos con EXCEL 2016 (Media,

La  Sociedad Espafola  de
Oncologia Radioterapica (SEOR)
recomienda: dosis entre 3-6 Gy
repartidas en 6 fracciones de 0,5-
1Gy.

varianzay T de student).

La accidon analgésica de Ia
radioterapia, en bajas dosis, se
debe a Sus efectos
antiproliferativos e
inmunomoduladores sobre las
articulaciones artrosicas.

EVA MEDIO

PRE POST

10 ® ® ® ® o @] @] o @

0 ° ® o ®
0 5 10 15 ' ' 20 25
® EVA pre ® EVA post &@» EVA sin cambios

Resultados
Se derivaron 32 pacientes. 10 de ellos rechazaron el tratamiento.
De los 22 restantes, 78% eran mujeres. 10 pacientes fueron tratados de forma bilateral (45%). El 63% presentd mejoria del dolor en
algun grado y el 40% de los pacientes mejoria importante.
La disminucién media de EVA entre el pre y post RT fue de 4,27 puntos, con un EVA medio pretratamiento de 8,45 y postratamiento de
4,17 (p<0,05).
Buena tolerancia en todos los casos y ninguna complicacion descrita.

Conclusiones
La radioterapia analgésica en patologia no oncolégica esta escasamente implantada en Espafia.
La gonartrosis es mas prevalente en mujeres
La radioterapia se ha mostrado eficaz en la reduccidn de la intensidad de dolor medida con EVA.

Se trata de una opcion eficaz y segura para los pacientes con gonalgia por gonartrosis sin respuesta al tratamiento de las UDO (incluidas
técnicas intervencionistas) y que no son quirurgicos.
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