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Eficacia de la administracion de CBD (canabidiol) tépico para la reduccion del dolor osteomuscular en Bogota, Colombia.

Guerrero Aura Marixa®, MD, Olaya Osorio Camilo®**®, MD. *
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Resumen.

El dolor osteoarticular es una condicidn que afecta a una gran cantidad de pacientes adultos en todo el mundo. Los tratamientos convencionales con aines, esteroides u
opioides a menudo proporcionan resultados insatisfactonos y pueden generar efectos secundarios no deseados. El uso de cannabinoides en el tratamiento del dolor
osteomuscular ha mostrado ser prometedor. Estos compuestos interactian con el sistema endocannabinoide del cuerpo, que esta involucrado en la regulacién del dolor y la
inflamacion. Al aplicar cannabinoides en forma de crema, se ha observado una disminucion significativa en el dolor y la inflamacién en pacientes con esta afeccion. Aunque
se requieren mas estudios para comprender completamente los mecanismos de accién de los cannabinoides y su eficacia a largo plazo, los resultados hasta ahora son
alentadores y respaldan su uso como opcidn terapéutica para el dolor ostecarticular. (Bunman et al.2023) El CBD (Cannabidiol) es un compuesto no psicoactivo de la planta
de Cannabis Sativa P al que se le han descrito propiedades antiinflamatorias, analgésicas y antioxidantes

Los extractos de plantas naturales como romero, menta, arnica, eucalipto, entre otras, han demostrado de manera aislada y combinada efectos en la reduccion de la
inflamacion y mejoria del dolor osteomuscular (Martinez et al. 2024). El romero contiene compuestos con propiedades analgésicas y antinflamatorias que pueden ayudar a
aliviar el dolor y la inflamacidn en las articulaciones. La caléndula, por su parte, tiene efectos calmantes y antiinflamatorios que pueden ayudar a disminuir la incomodidad en
pacientes con esta condicidén. La menta también ha demostrado tener propiedades analgésicas y antiinflamatorias, convirtiéndola en otra opcidn natural para tratar el dolor
osteocarticular. Estos exfractos vegetales se aplican en forma de crema y han mostrado resultados favorables en la mejoria de los sintomas en pacientes adultos. (Martins et
al.2022) y han sido usados aislados o combinados como parte de las herramientas terapéuticas para el tratamiento del dolor. (DE MESA & Waranuch, 2023). La Crema
Herbal™ es |unm crema cosmeética indicada para realizar masajes e hidratar la piel de las extremidades en los deportistas que se someten a una alta carga de ejercicio con
buenos resultados.

Esta sene de casos evaluo la eficacia en la reduccion del dolor osteomuscular en pacientes con dolor cronico asociado a lesiones del manguito rotador y epicondilitis en la
consulta externa de dolor en una Institucion de salud de Bogota en Colombia.

*Anestesiologa. Especialista Medicina de dolor y Cuidado Paliativo. Cl. Salud Colsubsidio, Bogota, Colombia.

** Anestesidlogo. Especialista Medicina del dolor y Cuidado Paliativo.
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MEDICION DEL SUERIO ALOS 30 DIA DE USO COADYUVANTE TOPICO HERBAL El uso de latdrmula magistral de |la mezcla que contiene CBD 11.50 mg/gr, mas extracios
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