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NEUROPATIA DE FIBRA PEQUENA ASOCIADA
A PRE-DIABETES Y A SENSIBILIDAD
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La neuropatia de fibra pequefia (NFP) es una enfermedad
polimorfa que debe sospecharse en pacientes con dolor
neuropatico inespecifico. Un abordaje diagnéstico
sistematico nos permite encontrar aquellas causas
susceptibles de tratamiento, con la posibilidad de detener
la progresion de la enfermedad y revertir su clinica.

Hombre de 36 anos, quien consulta por dolor con
descriptores neuropaticos de distribucién longitud-
dependiente en piernas, predominante en reposo. En los
ultimos 3 anos progresa hacia dolor difuso asociado a
fatiga, niebla mental y afecto plano. Antecedentes
personales de dispepsia funcional y SAHOS en manejo con
CPAP. Puntuacién DN4 7/10. Tratamiento con
pregabalina 150 mg cada 8-12 horas, mas infusiones de
lidocaina, sulfato de magnesic y ketamina IV, con
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Se realiza un test de nutrientes en foliculo piloso (S-Drive
Cell Wellbeing®) que sugiere déficit funcional de acido

alfa lipoico, vitamina B1 y sensibilidad alimentaria al
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Dado que el manejo sintomatico de la NFP suele ser
Se propone iniciar manejo con una dieta de eliminacion insuficiente, dirigir los esfuerzos hacia detectar y tratar
paleo y nutracéuticos para corregir las deficiencias las posibles causas reversibles debe ser el objetivo.

especificas, incluyendo acido alfa lipoico 600 mg cada 12
horas por 3 meses.
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