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INTRODUCCION OBJETIVOS

La afectacion en la participacion cotidiana, = Describir el funcionamiento cognitivo en los  pacientes con
social, comunitaria, laboral y ocupacional incide fibromialgia.
de manera transversal en la vida de una persona
con fibromialgia, mayoritariamente en mujeres, y = Conocer si existen diferencias cognitivas entre  pacientes con
esta intimamente relacionada con la disfuncion fibromialgia vs pacientes con dolor crénico no generalizado.
cognitiva.
Existen estudios que comparan la disfuncién =Averiguar el posible efecto de la polimedicacion y de la
cognitiva de las personas con fibromialgia con la depresion en el deterioro cognitivo de este grupo.

poblacion general, pero no con pacientes con
dolor crénico no generalizado.

MATERIAL Y METODOS

Estudio: transversal descriptivo de asociacion de tipo observacional
- Muestra: 52 pacientes(n=52), 48 mujeres y 4 hombres, de la Unidad de Dolor de Valladolid
(UDOVA).

- Meétodo: Baterias de diferentes cuestionarios utilizados en la UDOVA (Tabla 1).
En este trabajo se analizaron solo los resultados de las pruebas neurocognitivas.
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Tabla 1- Cuestionarios utilizados.

RESULTADOS Y DISCUSION

= Diferencias estadisticamente significativas:
- Mayor disfuncién cognitiva en pacientes con fibromialgia en:
Test de RBANS (funcionamiento neurocognitivo general y mas concretamente en el indice del lenguaje). RBANS: p<,05;
tamano del efecto d de Cohen 0,73, con peor rendimiento cognitivo en el grupo fibromialgico.
Test de Trail Making A (habilidad atencional y velocidad de procesamiento). Trail de Making A: p<,05; tamano del efecto d
de Cohen 0,63, con peor rendimiento cognitivo en el grupo fibromialgico.
= Diferencias con marcada tendencia de significacion estadistica:
-> Mayor disfuncion cognitiva en pacientes con fibromialgia en:
Test de RBANS (Indice visoespacial constructivo).
= Sin diferencias estadisticamente significativas:
=> Cognicion entre pacientes con diagnostico de trastorno afectivo y pacientes sin este diagnostico.

CONCLUSIONES

v Pacientes con fibromialgia tienen una disfuncion cognitiva posiblemente independiente del dolory  debida a mecanismos
fisiopatologicos implicados en areas de la corteza prefrontal mediadoras del control ejecutivo de las funciones cognitivas.

v" Pacientes con fibromialgia tienen alteraciones en el funcionamiento neurocognitivo general, funcion cognitva del lenguaje,
velocidad de procesamiento y habilidades atencional y visoespacial.

v (Gracias al estudio de la velocidad de procesamiento en estos 2 grupos, podemos descartar la existencia de un sesgo debido al efecto
de la polimedicacion.

v La depresion y la disfuncion cognitiva son dimensiones parcialmente independientes en la fibromialgia.

Limitaciones: Se plantea el aumento del tamafo muestral que refuercen las diferencias significativas y esclarezcan las tendencias
de significacién estadistica.
Estas conclusiones obtenidas mediante técnicas de investigacién cuantitativa, deben confirmarse con técnicas cualitativas que

recojan la percepcion subjetiva de la disfuncion cognitiva de las personas con fibromialgia.
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