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MIGRANA RETINIANA COMO COMPLICACION DE BLOQUEO
GANGLIO ESTRELLADO
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Maria Teresa Martinez Flores

Servicio de Anestesiologia y UCI-A. Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

INTRODUCCION

El bloqueo de la cadena simpatica es una de las armas disponibles para el tratamiento del sindrome de
dolor regional complejo. Es una técnica segura pero no exenta de complicaciones siendo algunas de ellas
graves, de forma que debemos conocerlas para minimizarlas.

CASO CLINICO

v Mujer 52 afos
v Seguimiento por Unidad del Dolor por sindrome

Clinica previa en miembro superior
derecho...

de dolor regional complejo grave
v Antecedente de exéresis de condroma en mano
derecha

Dolor con alodinia
Cambios de coloracion y temperatura

Edema

Movimientos distonicos >15 crisis diarias

Se realizaba bloqueo de ganglio estrellado derecho ecoguiado con 10
mililitros de ropivacaina 0.2% con una periodicidad aproximada de tres
meses obteniendo una excelente respuesta.

Durante la ultima sesion de tratamiento, la paciente comienza a los 10 minutos
de finalizar el procedimiento en el ojo derecho con:
Amaurosis, ptosis, miosis, déficit para la abduccién mas nauseas y
cefalea.

Tras unos 30 minutos, desaparece la clinica visual volviendo a su estado basal,
4 sin recurrencia posterior segun las entrevistas telefénicas que realizamos las
semanas siguientes.

DISCUSION

La migrafna retiniana es una afeccion poco comun caracterizada por ataques repetidos de escotomas
monoculares o ceguera que duran menos de una hora. Pueden estar implicadas circulacion retiniana o ciliar
por diferentes causas. La etiologia se cree que es por vasoespasmo, su diagnostico es de exclusion.
La pérdida visual irreversible puede ser una complicacion secundaria a un tipo de infarto migrafioso.

Existen escasos reportes de casos de esta complicacion tras un bloqueo del ganglio estrellado, siendo
infrecuente. La causa de este vasoespasmo es debida al bloqueo simpatico intrinseco de esta tecnica, que
ademas de otras consecuencias como puede ser el sindrome de Horner (considerandose incluso un signo de
efectividad), producen una vasoconstriccion que en esta entidad se da en las arterias retinianas o ciliares.

Ademas, la combinacion entre la disautonomia causada por el sindrome de dolor regional complejo junto con

la disfuncion generada con el bloqueo terapéutico puede desencadenar los episodios de migrana retiniana
debido al desequilibrio entre los sistemas nerviosos simpatico y parasimpatico.

CONCLUSIONES

v" El conocimiento de todas las posibles complicaciones de una técnica anestésica nos permite una
prevencion de estas junto con un diagnostico y tratamiento temprano.

v' La migrana retiniana ha de considerarse en una amaurosis brusca tras un bloqueo del ganglio
estrellado.

v' La presencia de migrana retiniana puede considerarse como contraindicacion de la técnica dadas
las consecuencias irreversibles que puede asociar.
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