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BLOQUEO DEL PLEXO HIPOGASTRICO SUPERIOR
PARA CONTROL DE DOLOR PELVICO CRONICO, A
PROPOSITO DE UN CASO

C. Reina Becemra | M. Murioz Tabas | L. Delange Segura

MOTIVO DE CONSULTA
Dolor opresivo continuo pélvico, de
predominio en flanco izquierdo con

irradiacion a hipogastrio. Episodios de
exacerbacion con despertares
nocturnos. No hiperalgesia ni alodinia.

ANTECEDENTES PERSONALES

Mujer de 73 anos que como unico antecedente
presentaba Adenocarcinoma de recto medio T3NOMO
tratado con QT+RT preoperatoria (de septiembre a
noviembre de 2020) y cirugia (enero de 2021).

CUADRO CLINICO DEL DOLOR
Derivada desde el Servicio de Oncologia
medica a la Unidad del Dolor de Anestesia
por dolor oncolégico no controlado a pesar
de tratamiento con AINES y Tramadol. En
nuestra consulta de la Unidad del Dolor se
decidio optimizar el tratamiento médico,
anadiendo Fentanilo empezando con ‘%
parche cada 72horas y amitriptilina 10 mg
1 comprimido durante la cena, hasta
incrementar a 25 mg. En la cita de
revision la paciente continuaba

presentando dolor intenso de hasta 8 en la
escala EVA, se decidio, entonces, realizar e 0z in2500008000
bloqueo del plexo hipogastrico superior. El
procedimiento se realizo bajo
monitorizacion estandar ASA y ansiolisis,
profilaxis antibiotica con Cefazolina 2 g. DR Standacd
Se coloco al paciente en decubito prono AR
con una almohada bajo la pelvis para
disminuir la lordosis lumbar y se procedio
a realizar el bloqueo bilateral transdiscal
con contraste en proyecciones
anteroposterior, lateral y oblicua con
adecuada difusion del mismo y posterior
infiltracion con lidocaina 1 % +
dexametasona 8 mg. Sin incidencias
destables. En la cita posterior al
procedimiento la paciente refirié una
mejoria franca del dolor (EVA 0-1) asi
como una disminucion en las necesidades
de opioides.
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