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¢ ES EFECTIVA Y SEGURA LA PROGRAMACION REMOTA EN LOS
SISTEMAS DE ESTIMULACION MEDULAR? EXPERIENCIA EN

NUESTRO HOSPITAL
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La estimulacion de la médula espinal y del ganglio de la raiz dorsal son dos terapias
de neuromodulacion aprobadas por la FDA que se adaptan individualmente a cada
paciente y tratan de forma sequra el dolor cronico. Los pacientes a los que se les
iImplantan dispositivos de neuroestimulacion medular requieren visitas de seguimiento
para programar y abordar los cambios en los sintomas o el tratamiento. Hasta hace
poco este seguimiento era presencial. Avances recientes permiten optimizar esta
terapia de forma remota. En nuestro hospital tenemos actualmente seis pacientes en
terapia de estimulacion medular y programacién remota

- INICIAR

- Revisar la evidencia actual para confirmar
beneficios potenciales de la monitorizacion y programacion en remoto.
- Describir la experiencia en nuestro centro.

Revision bibliografica en Medline Pubmed con
"Remote Stimulation” AND "Neuromodulation system”.

En nuestro pais esta comercializada la plataforma digital NeuroSphere Virtual Clinic de Abbott.

Permite la programacion y comprobacion del sistema de estimulacion medular de forma remota

con internet o wifi mediante una conexion de audio y video en tiempo real de forma segura.

1. Objetivos de esta terapia son:

- Abordar las necesidades clinicas de los pacientes realizando ajustes sin necesidad de sesiones presenciales.
- Identificar la aparicién de nuevos problemas y proporcionar una solucion rapida.

- Interrogar y programar de forma segura estos dispositivos.

2. Beneficios:

- Para el paciente: mayor accesibilidad y calidad asistencial, terapia personalizada con mas participacion,
reducir desplazamientos y disminuir costes.

- Para el hospital y personal: Reduccion de carga de trabajo, listas de espera y optimizacion de recursos.
3. Limitaciones:

- Dependencia de conectividad a internet y necesidad de estar familiarizados con la tecnologia.

- La monitorizacion en remoto de los datos de salud plantea desafios de privacidad y ciberseguridad.
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En nuestro hospital hay seis pacientes incluidos:
tres SCS y tres DRG.
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- Recientes innovaciones tecnologicas permiten programar y gestionar dispositivos de estimulacion medular
sin las revisiones presenciales habituales, al tiempo que mejoran la atencion al paciente y la eficiencia.

- Tanto en estudios piloto actuales como en nuestra experiencia en el hospital, la programacion remota es
segura, rentable y mejora cumplimiento, satisfaccion y calidad de vida del paciente.

- La evidencia clinica, aunque limitada, respalda los beneficios potenciales de la monitorizacion y
programacion remota
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