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INTRODUCCION Y OBJETIVO

Los procedimientos intradiscales implican el uso de agentes de contraste que podrian afectar adversamente a las poblaciones celulares de lo
discos intervertebrales. El Plasma Rico en Plaguetas (PRP) podria ser un agente protector debido a sus mecanismos de accion sobre las células.
El objetivo de este trabajo es analizar el efecto que tienen el iobitridol y el gadolinio sobre |a viabilidad de las poblaciones celulares del disco

intervertebral solos y en combinacion con el Plasma Rico en Plaguetas.

MATERIAL Y METODOS

Se analizaron dos lineas celulares del disco intervertebral: células del nucleo pulposo (NP) y células del anillo fibroso (AF). Fueron cultivadas con
medio de cultivo solo (control) y combinado con un 10% de PRP. Se afadieron diferentes concentraciones de iobitridol y el gadolinio durante 1y

2 horas de exposicion.
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Ademas, se utilizé un segundo control de medio de cultivo con suero salino (PBS) para descartar que el efecto negativo se debiese a la dilucion
del medio. La viabilidad celular fue medida mediante la técnica de luminiscencia. Para el analisis estadistico se aplicaron la prueba t de Student,
test de ANOVA y regresion multiple. Para la distribucion de las muestras utilizo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Los datos se

consideraron estadisticamente significativos cuando p < 0,05.
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RESULTADOS

Los datos representados en la (Figura 1) mostraron el efecto citotoxico de los contrastes y la proteccion celular del PRP. El analisis multivariable
confirmo que la presencia de PRP disminuyo la toxicidad de los contrastes, la cual fue mayor con el iobitridol, en las altas concentraciones y con
mayor tiempo de exposicion (p <0.05) (Tabla 1) (Figura 2). El medio de cultivo diluido con PBS no presento citotoxicidad.
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Figura 1. Resultados de viabilidad en las diferentes condiciones: concentracion, linea celular, tipo de contraste y tiempo de exposicion.

Table 1. Analisis de regresion multivariable de la viabilidad celular

Variable B valor P 95% IC B

Linea celular (AF/NP) -2,421 0372 -7,750 a 2,909 -0,037 -

PRP 24,840 <0,0001**** 19,527 a 30,154 0,376

Tiempo (1hora/2horas) 10,891  <0,0001**** -16,220 a -5,562 0,165 FRE S AR CcoRCAptracionss 2 Horas
Contraste (gadolinio/fiobitridol) 6,098 0,025* 0,772a11,423 0,092 J 0 O o
Concentracién (80%,/60%/40%20%) -,0784 <0,0001**** -0,878 a-0,691 -0,675

B: coeficiente, IC: intervalo de confianza; B: coeficiente no estandarizado; 8: coeficiente estandarizado; AF: anillo

fibroso; NP: nucleo pulposo; PRP: Plasma Rico en Plaquetas. *p < 0.05; ****p < 0,0001. Figura 2. Factores condicionantes de la viabilidad celular

CONCLUSION

Tanto el gadolinio como el iobitridol presentan toxicidad celular, siendo este efecto tiempo/dosis-dependiente y mayor en el gadolinio. Sin
embargo, la presencia de PRP mostré un efecto de proteccion celular al efecto toxico de ambos contrastes.
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