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La terapia PENS puede ser una
alternativa util y segura en nuestro
arsenal terapeutico para el reto de
paciente con dolor neuropatico
refractario’-2.

En esta tecnica se coloca una aguja
en tejido celular subcutaneo o
| miofascial en su area de dolor, bajo
| guia ecografica o no. Posteriormente
se aplica una corriente eléctrica en
forma de pulsos que alternan su
frecuencia cada 3 segundos entre los
2Hz y los 100Hz. Los primeros actuan
sobre el nuacleo arcuato del
hipotalamo, induciendo la produccion
de encefalina (activa receptores muy
delta)

Los segundos actuan sobre el nucleo
parabraquial, produciendo dinorfina
(actua sobre receptores kappa)?

Presentamos un estudio retrospectivo observacional en el que incluimos a los pacientes
con dolor peuropatico refractario tras diferentes terapias, a los que hemos tratado con el
Neurostimulator PENS Therapy Il ® de la casa MBA en nuestro centro desde marzo de
2023 a marzo de 2024.

En la siguiente tabla podemos ver las caracteristicas de la muestra, siendo el
tratamiento mas habitual con el que habian sido tratados previamente los pacientes era
parche de capsaicina con el 66,66%. Dentro de los tratamientos realizados previamente
habig bloqueos nerviosos, radiofrecuencias pulsadas, PRPs, proloterapia y tratamiento
oral ¢on neuromoduladores.

N2 PACIENTES ALODINIA % HOMBRE % MUJER EDAD MEDIA EVA MEDIO DN4 LATTINEN
13 11 61,5 % 39,5 % 45,15 1.9 6,9 9
MEJORIA >50% SIN ALODINIA

B6.T%

Tras el PENS no ha habido ninguna complicaciéon, aunque ha sido preciso sedar a
algunos pacientes por dolor al insertar el electrodo.

CONCLUSION:

La terapia PENS en nuestro estudio es una técnica segura, facil de realizar y con
una tasa de éxitos del 66,66% en pacientes refractarios a otros tratamientos. Se
necesitan mas estudios y de mayor calidad para generar evidencia.
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