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Introduccion

La analgesia intratecal es una opcién terapéutica para el alivio del dolor crénico en pacientes en
quienes han fallado otras formas de tratamiento. Esta herramienta esta cada vez mas presente en
nuestras unidades del dolor, lo que implica un aumento de dudas e inquietudes para satisfacer en cada
uno de nuestros pacientes. Una busqueda en internet nos confirma que la mayoria de la informacion
disponible en cuanto a los dispositivos de infusidon intratecal (DIIT); esta disehada para el personal
sanitario, con informacion extensa y en lenguaje técnico que dificulta la interpretacion por parte del
paciente. Por otro lado, el manual de usuario suministrado por los fabricantes no ha sido leido por la
mayoria de nuestros pacientes, por motivos que van desde “lo extenso” hasta “lo pequeno de su letra”

Objetivos

Disenar y elaborar un material didactico que se consolide como una herramienta simple y eficiente, con
informacion basica donde se describan y aclaren las dudas mas frecuentes de nuestros pacientes en
cuanto los DIIT

Material y Método

Durante reunion de representantes de diferentes unidades del dolor del pais que forman
parte del GTSED, se identifico esta carencia y se intententd poner en comun las dudas mas
frecuentes de nuestros pacientes portadores de DIIT: ¢En que consiste?, ¢icoOmo se
implanta?, ¢como funciona?, ¢cuanto dura? y écomo puede ayudarle a controlar su dolor?.
Una vez identificadas las preguntas, se diseind en torno a ellas un documento en forma de
triptico, buscando un formato simple y que brindara respuestas. Manteniendo las premisas
de que fuese: accesible, facil de leer, claro y conciso

Conclusiones

Las bombas intratecales son una alternativa para pacientes con dolor cronico, complejo y refractario;
cada vez mas utilizada en nuestras unidades. Esta realidad debe acompanarse por estrategias de
informacion y orientacion, que ofrezcan soluciones a las necesidades del paciente en cuanto al
conocimiento del dispositivo. La solucion de preguntas frecuentes mejora la sensacion de control del
paciente sobre su tratamiento y facilita el trabajo en nuestras unidades, donde las consultas por dudas
relacionadas a las bombas intratecales son cada vez mas frecuentes.

Financiacion
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