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TRATAMIENTO TOPICO CON MENTOL AL 5% EN LA NEURALGIA & @r
POSTHERPETICA o
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INTRODUCCION OBIJETIVOS

‘ L-MENTOL \
[ ELF) = "
El isémero activo del mentol, L-mentol,

i produce sus efectos analgésicos por

activar los receptores de potencial
transitorio de melastatina de tipo 8

(TRPMS) '
La eficacia clinica analgésica del mentol en dolor neuropético

periférico apenas se ha estudiado y, en el caso de la neuraigla
postherpética, solo existe la descripcién de un caso clinico®

EVALUAR EN MODELOS DE DOLOR NEUROPATICO EN
RATONES LA EFICACIA DE UNA CREMA AL 5%

EVALUAR EN PACIENTES CON NEURALGIA POSTHERPETICA
LA EFICACIA DE UNA CREMA DE MENTOL AL 5%

MATERIAL Y METODOS

ESTUDIO CRUZADO DOBLE CIEGO
Neuralgia postherpética

MODELO EXPERIMENTAL
DE DOLOR NEUROPATICO

Género , pacentes (W)
Mugeres 5 (25%)
Homibees 15 (79%)

afox: 75,35 (9.7)
meses: 14,60 (25,2) — -

865 (41.251678)
— e —T—T
Cabezs y cuello 6 (30%) o >< "
Trorco 11 | 55%) L-mentol L-mentol

Extrermidades J | 15%)

Dptpsionte con oploldes, pacientes(3):13 (65%)
ko

E ﬁ %ﬁ (2,01)

DN4 basal, puntos/10-6,3(1,66)
Refieren alodeia, pacientes [%):18 (90%)

Aivio del dolor por trig, pacientes (5).14 (70%)
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Ligadura del N.cidtico derecho/sham
ratones control.

Administracion Farmacos: mentol/
osoncia do rosas
Pata derocha (ventral y dorsal)

Administracion Midrocloruro  de
AMTB (antagonista TRPMS) via
intraplantar 25 il 15 minulos anles
de la aplicacion de la crema

RESULTADOS

La administracién tépica de L-mentol al €l estudio clinico mostré que el P ——
55% de los pacientes fueron [ - -

5% inhibe la hiperalgesia térmica = ’ | Medarside » B rrstiongris 0|
inducida en los ratones y su efecto y Respondedores™ al tratamiento | mentol | 55% (11/20) 1
depende de la estimulacién de por manifestar una disminucion | | puceso | 30% (6/20) |

- — Preferencia del 60% de los pacientes por la crema

- de mentol tras finalizar el estudio

A . “Ratpondedores”
- -
- Eﬂ‘m 82 % (MM2 padanies)
[ - - r
——— No escogen mentol % (WS pacienies)
Conclusiones
LUn subgrupo de pactenles odlxene analpesa tras of ratamiento con meniod., 3Ungue Do ¢ ban encostrado carackerishicas comunes gue permatan predeciria. Dado gue solo aparecen efectos adversos
muy leves ¥ trunsitonos, podria valorarse como tratameenio siadhdo 3 [a lerapna analpcaca babeiund oo Iz euraiyria postherpetica
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