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Polimedicacion en dolor cronico: estimacion de la prevalencia en la
Unidad de Dolor de Valladolid

C. Barbosa Martin 1| D. Palenzuela Blasco ¢ | |. Cuenca Garcia *| S. Pico Brezmes ! | M. Vargas Aragdén ! | E. Ortega Ladrén
De Cegama 1.1 Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid. 2Hospital Clinico Universitario, Valladolid.

Introduccion

Polimedicacion: consumo de 5 o mas farmacos de forma continuada, durante un periodo igual o superior a 6 meses.
Hipermedicaciéon: consumo de 10 o mas farmacos diarios, durante el periodo descrito (1).

La combinacion de etiologias del dolor cronico unida a su complejidad, retrasa el tratamiento optimo y favorece la adicion
de farmacos.

Objetivos

* Estimar la prevalencia de polimedicacion real de una muestra de pacientes nuevos admitidos en nuestra unidad.
* Considerar la realizacion de protocolos de prescripcion coordinada entre distintos especialistas.

Material y métodos

Se seleccionan 63 pacientes admitidos en nuestra unidad durante el mes de septiembre de 2023, sin criterios de exclusion
aparente. Se recogen datos de filiacion, edad, género, hospital de procedencia, tipo de dolor segun CIE-11, numero de
farmacos y dosis de cada farmaco con indicacion para dolor cronico.

Se lleva a cabo el analisis estadistico descriptivo de las variables recogidas.

Se realiza comparacion de variables en funcion del género mediante el estadistico t-Student.

Se correlacionan la edad y el numero de farmacos mediante la correlacion Rho de Spearman.

Para el contraste estadistico, se establece un nivel de significacion alfa <0,05, test de dos colas. El analisis estadistico se
lleva a cabo mediante el sistema de analisis estadistico SPSS.

Resultados
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* Los grupos farmacoldgicos mas prevalentes son los antiinflamatorios (72,4%); seguido de los antiepilépticos(58,7%).

» Existe una correlacion positiva moderada entre la edad vy la polimedicacion (Rho=+0,479, p<0,001).

* Las mujeres reciben mas antidepresivos que los varones (mujeres 0,44 + 0,60; varones 0,11 + 0,32) (p=0,007; 55,51 gl
t=2,814).

Conclusiones

* Mas de la mitad de los pacientes que ingresan en nuestra unidad se engloban dentro de la definicion de paciente
polimedicado y un tercio en la de paciente hipermedicado.

* El mayor consumo de antidepresivos en mujeres podria indicar una valoracion subjetiva de los sintomas en funcion del
género, o bien un infratratamiento del dolor en varones.

* El médico de atencidon primera adquiere protagonismo esencial en la valoracion integral del paciente, debiendo llevar a
cabo una comunicacion directa con los distintos especialistas, de cara a optimizar el tratamiento de los pacientes (1).

1. Villafaina Barroso, A. Gavilan Moral, E. Pacientes polimedicados fragiles, un reto para el sistema sanitario. Informacion terapéutica del Sistema
Nacional de Salud. Volumen 35, N2 4/2011.

Powered by ITnube - Poster ID13


http://www.tcpdf.org

