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Introduccion

La coxalgia es una patologia con una prevalencia elevada siendo mas frecuente en personas mayores de 45

anos. En ninos constituye hasta un 6% de las consultas realizadas por molestias osteoarticulares. Su etiologia es
diversa y puede estar originada por diferentes patologias (traumaticas, inflamatorias, infecciosas o neoplasicas).

Descripcion del caso

Varon de 19 anos de edad que como antecedente principal tiene una gangliosidosis GM1 (trastorno por almacenamiento
lisosomal) que le condiciona una tetraparesia espastica y una epilepsia. Asocia un trastorno global del desarrollo. Adicionalmente
presentd una luxacion de cadera derecha intervenida en 2014 y una necrosis avascular femoral derecha intervenida mediante la
tecnica de Castle en 2020.

El paciente lleva meses de evolucion de coxalgia izquierda. En el momento en el que se remite a la unidad del dolor esta en
tratamiento con AINEs y opiodies (PCA morfina). Se consulta con el servicio de Traumatologia la cual refiere que no se

beneficiaria de una intervencién quirurgica para conseguir un alivio del dolor.

Se consensua (con los servicios de traumatologia y pediatria) realizar un tratamiento por radiofrecuencia térmica (RFT) sobre los
nervios femoral, accesorio y obturador. Se informé a la familia del procedimiento y firmo el consentimiento informado. La tecnica
se realizo en el quiréfano de dolor, con el paciente en decubito supino y con sedacion ligera para evitar movimientos de la
extremidad durante la puncion. La puncién se efectud con agujas de RF 186, realizandose la localizacion de las estructuras
nerviosas objetivo mediante control ecografico directo. Posteriormente, se comprobd la correcta ubicacién de estas mediante
fluoroscopia. Tras ubicarse en la posicién adecuada se realizé un tratamiento mediante RFT bipolar en empalizada con 4 agujas

2 minutos a 80°C, infiltrandose posteriormente con L-bupivacaina 0,125% 10 ml y triamcinolona 80 mg.

Se realizd un seguimiento del paciente con una mejoria importante de la clinica dolorosa, siendo posible reducir la dosis de

opiaceos y quedando con tratamiento de paracetamol y tramadol. El paciente no presentd complicaciones derivadas de la técnica.
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Conclusiones
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