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Programa Multicomponente con Terapias no Farmacologicas para pacientes con
dolor cronico. Impacto en recursos sanitarios y efectividad a corto y medio plazo.
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l. INTRODUCCION

Gran
impacto

Los farmacos y la alta
Alta prevalencia de Dolor Experiencia tecnoloaia nz S0N Alto consumo
Cronico (20% mundial; 25,9% complejay J de recursos

Espana, Barémetro del Dolor) multidi-mensional 5“““3"35 Y dl:’“"”“e" sanitarios

Un problema
de salud

psico- publica

social

Il.OBJETIVOS II.LMETODOLOGIA
Manejo del « Controlar el dolor con TnoF. Estudio cuasi-experimental intragrupo “antes-después”.
dolor » Disminuir el abuso de la medicacion

(analgésicos, antidepresivos, ansioliticos).

Se comparan: dolor, bienestar, uso de farmacos, calidad de vida y
autoestima antes de iniciar el taller y al finalizar.

RiGhiENIENVEE « Tomar parte activa en el

de la manejo de su enfermedad El taller consta de 5 sesiones (1/semana) de 3,5 horas cada.
SUIERUERERE « Potenciar habitos saludables
La metodologia es participativa y experimental.

gﬁldﬂargrég * Mejorar el bianastar_ Integra técnicas mente-cuerpo: analgesia mental,
e * Aumentar la autoestima relajacion, atencion plena, terapia cognitiva conductual,
* Promover el autocuidado autoafirmaciones, trabajo del perdén, autoaceptacion,
promocién de habitos saludables.

IV. RESULTADOS

Se mantiene la mejora PREMIOS
Partici- a los 3 meses
antes
- nov-21 S , . S
67% Dlsmlnuya el dolor 2022: Premio Catedra Humanizacion
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| 2022: Premio mejor comunicacion en Jornadas
Creatividad y Cuidados. Centro Univ. San Juan

70% Mejora estado de salud i ; | de Dios, Bormuijos, Sevilla.
Mediana A: 12,5 (escala 0-100) ' o

. 2023: Premiado en |la 62 Convocatoria de
78% Mejora calidad de vida SN Proyectos de INVESTIGACION. Conferencia
. Nacional de Decanos de Enfermeria. Madrid
Mediana A: 0,16 (escala 0-1)

69% Mejora resiliencia 2023: Primer Premio Proyecto de innovacién
. sociosanitaria. Domusvi. Madrid.
Mediana A: 2,6 (escala 6-30) -

76% Mejora ansiedad
Mediana ¥: 2,5 (escala 0-21)
90% Mejora depresion
Mediana ¥ : 5,1 (escala 0-21)

71% Mejora autoestima
Mediana A: 3,4 (escala 9-36)

100% Satisfechos con el taller
Media: 9,8 (escala 0-10)

2023: Premio Mejor comunicacion tematica
Congreso SADECA. Andalucia

v

88% Mejora
hébitos ‘a | V. CONCLUSIONES

Formato novedoso: dirigido al Dolor Cronico no oncologico (diferentes

76% Bﬂ]ﬂ | enfermedades) y multlcnmpunente con solo Terapias no-Farmacoldgicas.
" Aplicable al Sist. Sanitario publico rivado. Hospital y At. Primaria.
farmacos (55% / p p yp pital y
elimina) 77% Analgesia
mental efectiva
37% Baja \
Urgencias t‘
9 &
37% Baja
Consultas ‘ El paciente aprende a mitigar su dolor, participa en su autocuidado y mejora su

calidad de vida, autoestima y estado emocional. >3/4 de los pacientes
disminuyeron el dolor con las tecnicas y bajaron la medicacion.

PUBLICACIONES DEL EQUIPO - Los efectos se mantienen 3-6 meses.
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