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EFECTIVIDAD DE QUTENZA® EN DOLOR NEUROPATICO
CRONICO. A PROPOSITO DE UN CASO.

M2 Rosario Garcia Liendo, Alaitz Urtiaga Urrestizala, Garazi Unzueta Garcia, Carmen Marcos De Prado,
Naiara Perez Vila, Maider Silva Vivanco, Pablo Renedo Corcostegui

. Hospital Universitario Basurto
INTRODUCCION

El dolor neuropatico se percibe como quemazon, hormigueo o
hipersensibilidad al roce o al frio. El parche de Capsaicina al 8%
(Qutenza®) es un parche adhesivo que contiene una alta concentracion de
capsaicina sintética. Esta aprobado para el tratamiento del dolor
neuropatico periférico en adultos, ya sea solo o en combinacion con otros
medicamentos para el dolor.

DESCRIPCION DEL CASO

Mujer, 56 aios, sin antecedentes de interés.

- Ano 1991: dolor en la parte posterior de la rodilla, valorada por Traumatologia y tras pruebas
complementaias se sospecha neurinoma a nivel cidtico-popliteo externo B 1Q para exploracion y
liberacion del nervio.

A pesar de la 1Q el dolor persiste y es derivada a Rehabilitacion: ejercicios de fisioterapia combinados con

ultrasonidos en la zona de la cicatriz, sin nada de mejoria.

Durante los 8 anos siguientes es valorada en la Unidad del Dolor de otro hospital tratandose con

Paracetamol, Ibuprofeno, Tapentadol, Pregabalina, Paroxetina y Duloxetina, sin eficacia. Realizados

multiples electromiogramas durante esos anos sin objetivar hallazgos patologicos.

- Ano 2012: acude a nuestra Unidad refiriendo dolor en EID localizado en la parte posterior de la rodilla
con 1rradiacion tanto a la parte posterior de muslo como al gemelo derecho. Asi como alodinia e
hiperestesia sobre el drea cicatricial.

Se comienza tratamiento con Gabapentina 100mg/8 horas + parche de Qutenza.

Tras la primera aplicacion refiere mejoria completa del dolor, por lo que, se decide aplicar parche de

Qutenza cada 3 meses. El tiempo de aplicacion es de 1 hora y no precisa de medidas analgésicas, hielo o

medicacion para su aplicacion. A la semana de la aplicacion se realiza una consulta telefénica por parte de

una enfermera de la unidad para valorar la eficacia.

Durante todos estos afos, se han realizado un total de 38 aplicaciones, siendo la mejoria del dolor de entre

el 70 y el 90% tras cada aplicacion, hay tras aplicaciones que incluso el dolor ha desaparecido, con gran

satisfaccion por parte de la paciente.

CONCLUSIONES

La aplicacion de parche de Qutenza® es una alternativa al tratamiento del dolor neuropatico. Aplicaciones
repetidas no pierden eficacia en el tratamiento del mismo, son seguras y bien toleradas.
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