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puntuacion 2 7 y la Escala de Severidad de Sintomas
de 3-6 y un SS 2 9, siempre que los sintomas de intensidad similar

ausencia de otra enfermedad que justifique el dolor. La comprension de los
aun es limitada, lo que resulta en una estrategia terapeutica no claramente definida. Ademas,
vitamina D (VD) se define con niveles < 20 ng/mL (< 50 nmol/L).
: Determinar si la suplementacion con vitamina D contribuye a mejorar los sintomas de dolor cronico en pacientes

an fibromialgia.

La fibromialgia (FM) afecta entre el 1 y el 3% de la poblacion, siendo de 7 a 9 veces mas prevalente en mujeres. Eh
un dolor musculoesquelético generalizado de origen no especifico. El diagndstico se establece a
través de la evaluaciéon de los sintomas segun el indice de Dolor Generalizado (Widespread Pain Index, WPI), con una
(Symptom Severity Scale, SS) con puntuacion 2 5, o un WPI
hayan estado presentes durante = 3 meses en
mecanismos fisiopatolégicos de la FM
la deficiencia de

/

Materrial y Método

Para estratificar el nivel de la evidencia
(NE) de los estudios y a la fuerza de
recomendacion (FR) se utilizd la Strenght of

Recomendation Taxonomy (SORT) de la
American Academy of Family Physicians.

Adultos con FM y con

sgum & Insuficiéncia de VD
(2020) (n=100)
e e Mujeres adultas con FM
ECA (2021) (n=80)
ot Adultos con FM y deficiéncia de
ECA Aldaoseri vitamina D
(2020) (n=11)
Mujeres con FM y deficiéncia de
ECA Carvalho JF vitamina D
(2018) (n=11)
ECA Alireza Mirzaei Adultos con FM y deficiéncia VD
(2018) (n=T4)
MA el bl Adultos con FM (n=329)
(2017)
RS Haddad Hannah Adultos con el diagnostico de FM
(2021) (n=245)
RS G pagliai Adultos con FM
(2020) (n=238)
RS m “; E+ A“ Mul‘tm con FM
(2022) (n=511)
(2018) (n=1977)
RS Yandara A. Martins Adultos con FM
(2019) (n=449)
Estudo
observacional fya1e) Do9™ Adutos con FM
retrospetivo (0 17) ( )
Drscusion

Ulls) vs
Dulaxetina (60mg/dia) + placebo

VD (50000 Ul/s) vs placebo

Amitriptilina (10mg/dia) vs

Amitriptilina (10mg/dia) + VD
50000 Ul/s)

VD (50000 Ul/s)

Trazadona (25mg) + VD (50000
Ul/s) vs Trazadona (25mg) +
placebo

VD (50000 Ul/s) vs placebo

VD (50000 Ul/s) vs placebo
Trazadona (25mg) + VD (50000
Ul/s) vs Trazadona (25mg) +
placebo

VD (50000 Ul/s) vs placebo

VD (50000 Ulis) vs placebo
VD (50000 Ul/s) vs placebo
VD (1200-2400 Ul/s)vs placebo

VD (50000 Ul/s) ou VD (300000
Ul/s) vs VD (600000 Ul/s) ou
placebo

VD (50000 Ul/s)

¥

Tipo del Referencia Poblacion Intervercion Resultados
Estudio

Duloxetina (60mg/dia) + VD(50000

Mejora del estado funcional, calidad de vida y estado
psicolégico en el grupo de pacientes suplementados
con vitamina D

No hubo diferencia estadisticamente significativa entre
ambos grupos tanto en la mejora del dolor como en el
impacto/severidad de la fibromialgia

Mejora de la severidad del dolor en el grupo tratado con
amitriptilina o vitamina D de forma aislada, pero una
mejora del dolor mas rapida en el grupo tratado con

amitriptilina + vitamina D. Mejora de la fatiga y estado
psicolégico en todos los grupos.

Mejoria de los sintomas del dolor

Mejora en el impacto de la enfermedad, del dolor y en la
calidad del suenio en ambos grupos. Mejora significativa
de la calidad de vida y de los sintomas de dolor en el

grupo bajo vitamina D.

Mejora de la severidad del dolor en el grupo que recibid
suplementacién con vitamina D; Sin cambios
estadisticamente significativos en el estado funcional y
calidad de vida entre los grupos.

Mejora de los sintomas y calidad de vida y de los
sintomas de fibromialgia en todos los grupos bajo
Vitamina D.

Mejora de los sintomas de dolor cronico, depresion y
ansiedad en los pacientes bajo Vitamina D.

La relacién de déficit de vitamina D y fibromialgia no fue
concluyente; No hubo diferencia significativa en la
mejora del dolor y en la calidad de vida en el grupo

suplementado con vitamina D.

Parece existir una correlacion entre el diagnadstico de
fibromialgia y el déficit de vitamina D, la suplementacidn
con vitamina D no mostré beneficios clinicos en los
pacientes con fibromialgia.

Mejora de los sintoras de dolor, depresidn,
musculoesqueléticos y en la calidad de vida en los

pacientes bajo Vitamina D.

Mejora de la calidad de vida y en la mejora del dolor en
los pacientes bajo Vitamina D.

La revision de la literatura indica una correlacion positiva entre el diagnostico de fibromialgia y la
deficiencia de vitamina D. No obstante, el tratamiento de esta deficiencia en pacientes con fibromialgia
no ha demostrado consistentemente beneficios clinicos, reflejando una calificacion de evidencia B
(FR=B). Esta inconsistencia se debe principalmente a la gran heterogeneidad entre los estudios
realizados. A pesar de ello, las investigaciones sobre el efecto de la suplementacion de vitamina D en
la severidad de los sintomas en pacientes con fibromialgia muestran resultados alentadores. Estos
hallazgos necesitan ser examinados mas detenidamente en estudios futuros mas robustos que
Qmpleen un regimen de tratamiento estandarizado.
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