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Si tenéis cualguier duda, me

podéis contactar a través de:

La fibromialgia es una condicion persistente que cursa con dolor Cuestionarios:
crdnico y se asocia a fatiga, rigidez y trastornos del suefio, entre « 265 participantes diagnosticados/as de fibromialgia.

otros sintomas. E
L]

Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) facilitan el Entrevistas:
acceso a las intervenciones, con un coste mas accesible. » 24 participantes diagnosticados/as de fibromialgia.

Cuestionarios autoadministrados para evaluar aspectos
relativos a la enfermedad (dolor, impacto, discapacidad
y miedo-evitacion) y el uso de las TIC.

El tratamiento por excelencia consiste en intervenciones
multidisciplinares, a través de un enfoque biopsicosocial.

E; 2 » Entrevistas semiestructuradas en formato individual
para recabar datos cualitativos acerca de las vivencias
con la enfermedad y el uso de las TIC.

Estamos desarrollando FibroVR+: una app que ofrece diferentes
recursos terapéuticos ambientados en entornos de realidad virtual y
accesibles a bajo coste.

FibroVR+: CONCEPTO, ACTIVIDADES Y ENTORNOS VIRTUALES

La app esta siendo desarrollada de forma colaborativa con personas que padecen fibromialgia, teniendo en cuenta en todo momento su
feedback y sus necesidades.

Desarrollo actual Préximos desarrollos

Educacién en Reestructuracion Fijacion de valores y objetivos Espacio de empatiay
neurociencia del dolor: cognitiva y gestion vitales: personificacion:
o Grabacion de sesiones emocional: o Entorno virtual ambientado o Entornos virtuales para

terapéuticas en videos

o Espacio para desafiar

en una isla desierta

que el familiar pueda

3602 en plena los pensamientos o Se le pide al usuario que ponerse en el lugar del
Mi“df“"_"'-'“* respiracion naturaleza desadaptativos sobre imagine que se va de viaje a ser querido que
y relajacién: - o Formacion acerca de la enfermedad esa isla padece fibromialgia
o Atenm-:‘.un_ a la respiracion la fibromialgia y sus o Espacio para aprender o Se fomenta la reflexidn o Recreacion de
o Exploracion del cuerpo sintomas a detectar y trabajar acerca de las cuestiones por situaciones cotidianas
© Atencion a los sonidos o Formacién en las emociones las que le gustaria ser (vivencia de los
© Respiracion con didlogo ejercicios y estrategias negativas derivadas de recordado por sus seres sintomas, limitaciones
© Respiracion diafragmatica de afrontamiento la enfermedad queridos

ESTUDIOS PREVIOS PARA VALORAR LA POTENCIAL ACEPTACION DE FibroVR+

en AVD, etc.)

Cuestionarios: La mayoria refirié haber utilizado diferentes tipos de TIC para la salud.
Las apps de mensajeria instantanea fueron las mas utilizadas.
Ventajas Desventajas Se encontraron correlaciones esperadas con la edad: las personas
mayores han probado mas TIC, aunque estaban menos satisfechas.
=

El nivel educativo tambien se relaciond, como era de esperar, con una
mayor satisfaccion y un uso mas selectivo de las TIC.
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Mayor satisfaccion con TIC que permiten tener contacto con el
personal sanitario y la realizacion de ejercicios especializados en el

hogar.

B Anonimato W Falta regulacion legal m Déficit de conexidn red

Menar coste econdmica W Falta evidencia ¥ Falta de confidencialidad

Preocupacion generalizada por no saber utilizar correctamente las TIC.

Complementa terapia presencial m Mo entender al profesional Mo darse a entender al profesional

B Tratamiento especializado Falta de conocimientos/recursos B No poder expresar emociones

Los resultados son muy positivos, ya que demostraron que las TIC se

B Tratamiento desde casa ¥ Falta de contacto con profesional perciben como Gtiles. Sin embargo, se requieren mas estudios para

Entrevistas:

o Inicio y desarrollo de la fibromialgia
o Impacto de la enfermedad

Bloques tematicos identificados:

o Dolor

o Sintomatologia asociada
© Percepcion por parte del entorno

profundizar en su comprensian y percepcion.

o Tratamientos y estrategias de afrontamiento

© Uso y percepcion de las TIC en materia de salud
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g EE Fmajorar Andlisis de sentimientos (Syuzhet):
g @ dinero o La emocion predominante en los relatos de los pacientes con
:Td‘; o %:;;t'j;' fibromialgia fue la tristeza (media 0,35, DE 0,07), destacando el uso
“T G blanco repetido de expresiones como "dolor”, "malestar”, "discapacidad”,
trabajo "imposible”, "duro” o "llorar".
dolorpeer o La segunda emocion mas predominante fue el miedo (media 0,18, DE
casof 0,02).
g ‘ D | | o Las emociones observadas con menor frecuencia fueron la sorpresa
| (media 0,04, DE 0,02) y la alegria (media 0,06, DE 0,03).
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