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Radiofrecuencia enfriada sacroiliaca: a propoésito de un caso

Miré Martin, I.; Montero Moro, F., Sdnchez Prats, R. Martinez Serrano, B. ; De Andrés Jimenez, J.

Servicio de Anestesiologia y Reanimacion, Hospital Universitario La Paz, Madrid.

) Tratamientos que siguiod la paciente:
Introduccion 9 9 i

. Fisioterapia
. Analgesia de primer escalon OMS: Paracetamol,

La articulacion sacroiliaca es causante de Dexketoprofeno
lumbalgia hasta en un 30% de los casos. +  Analgesia de sequndo escalén; Tramadol
Actualmente los cuadros de dolor sacroiliaco 7 f;i':f‘: de tercer escalon: Tapentadol, Parches de
se tratan de forma conservadora con + Técnicas intervencionistas: Radiofrecuencia de
fisioterapia y medicacion, pudiendo escalar Sacroiliacas convencional con ligera mejoria
hasta infiltraciones con corticoides,
anestésicos Iucales., r.adlﬂfrECL.IEHEIE, etc. No TUNIC 2023 Se l& offece ap hiestrs iinidad
encontrando superioridad en ninguno de ellos. Radiofrecuencia Enfriada Sacroiliaca.

: 1 : : Esta técnica ha sido el dnico tratamiento que ha
La radiofrecuencia tiene en los estudios producido alivio precoz y duradero hasta el dia de
diferentes grados de eéxito analgésico, hoy en |la paciente.

pensandose que esta variabilidad corresponde
al pequeno area que cubre dicha técnica. Es
aqui donde surge |a radiofrecuencia enfriada
sobre los nervios que proporcionan inervacion
a la articulacion teniendo mejores resultados a
la hora de aliviar el dolor, al poder tratarse
superficies mas extensas dentro de |la
articulacion.

Descripcion del caso

é Mujer de 57 anost Nnaolor iumbar

:acro izquierdo

Hernia discal T11-T12 y T12-L1, Espondiloartrosis,
AP Fibromialgia, Insuficiencia venosa cronica, CAV

OCTUBRE 2016: primera visita a la Unidad del
dolor del Hospital Universitario la Paz por
cuadro de dolor dorsolumbar izquierdo.

Caracteristicas mecanicas.
E ®  Intensidad 7/10 en escala EVA
®  Tratamiento: analgesia de primer
o escalén segun la escala analgésica de
la OMS

En las sucesivas visitas, sufre progresivo
empeoramiento del dolor con cambios en su
forma de presentacion, siendo este mas

localizado en zona gldtea, con ligera Conclusiones

irradiacion a parte posterior del muslo, y con

maniobras de articulacion sacroiliaca positivas, El uso de radiofrecuencia enfriada a nivel

no presentando caracteristicas de dolor sacroiliaco es una buena opcién a considerar como

neuropatico. alternativa en el tratamiento del dolor sacroiliaco,
_ L capaz de producir alivio del dolor en situaciones

Se decide realizacion de RMN lumbosacra: refractarias a tratamientos mas conservadores, como

lo es el caso que exponemos.

®
i A * Pinzamiento degenerativo a nivel de la
H articulacion sacroiliaca I )
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