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TERAPIA COMBINADA EN ESTIMULACION MEDULAR. Resultados a 1 afio
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Victoria Vega Sanchez MD, Pilar Tauler Redondo MD, Ana M Rincon Higuera MD
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Introduccion :

La estimulacion medular ha demostrado ser eficaz en el control del dolor para algunas patologias que generan dolor crénico.
Existen diversas terapias a aplicar a nivel medular y han demostrado sus beneficios en estudios clinicos aleatorizados.

Elegir la terapia mas adecuada para cada paciente es un desafio para el clinico.

Algunos sistemas de estimulacion pueden generar diversos tipos de terapia, incluso combinar terapias de forma simultanea
pudiendo de este modo generar mejores resultados: mayor nimero de respondedores a la terapia con mayor % de alivio
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Objetivo:

Conocer el alivio (medido con la escala PGCI-percepcion global de mejoria), nimero de respondedores , y complicaciones
durante el primer ano tras implante.

Material y Métodos

Serie de casos, retrospectiva, de pacientes con dolor persistente tras cirugia de columna lumbar programados con sistema de
estimulacion capaz de generar terapia combinada (wavewriter o alfa , Boston Scientific).

Resultados:

21 pacientes. Terapia combinada: Contour+ténica
Respondendores: 95% (20/21)

PGI (Patient Global Impresion)

Complicaciones:

5% Bolsillo doloroso (1/20)
10%Fractura electrodo (2/20)

o NO complicaciones
30 %0 mayores

50-75% Alivio Mas de 75% Alivio

Conclusiones:

La combinacion de terapias de estimulacion parece ser util para mejorar los resultados (% alivio y pacientes respondedores)
en los pacientes con dolor persistente tras cirugia de columna lumbar.
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