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Abordando el dolor cronico pubico posthisterectomia: ées la
estimulacion de cordones posteriores una alternativa eficaz?
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INTRODUCCION

El dolor cronico pélvico en mujeres es una entidad compleja y heterogénea ampliamente estudiado en la
literatura cientifica. Los mecanismos que lo sustentan son enrevesados debido a la multiples causas que lo
producen y a la amplia anatomia e inervacién de la zona. Una de estas causas es tras una cirugia, como
puede ser una histerectomia. Este puede estar causado por lesiéon nerviosa durante la misma, isquemia de la
zona o procesos inflamatorios, entre otros. Su tratamiento puede plantear importantes desafios, ya que
como ocurre en muchos otros casos de dolor crénico, no siempre responde adecuadamente a las terapias
convencionales.

Se presenta el caso de una mujer de 49 afios en la que, tras agotar todas las opciones terapéuticas, la
estimulacion de cordones posteriores aparecié como una medida esperanzadora para disminuir el dolory
recuperar su capacidad funcional.

CASO CLINICO

ANTECEDENTES

INTOMATOLOGIA
PERSONALES SIS OEC

- Dolor abdominal continuo
- Pubis y cara anterior de
muslo izquierdo
- EVA9/10
- Parestesias y alodinia

- Intolerancia metamizol
Histerectomia (7/02/2022)
- Amigdalectomia
- Trastorno adaptativo

- ESTIMULADOR DE

TRATAMIENTO CORDONES POSTERIORES

CONCLUSIONES
RESULTADOS

- EVA 2/10
- Desaparicion de clinica NRL
- Recuperacion de
funcionalidad y calidad de
vida
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